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Presentacion

En la primera semana de enero de 1997 enviamos a
Marcela Lagarde, feminista, doctora en antropologia y etndloga
mexicana, una invitacion que decia:. Marcela, queremos que
hagas en Puntos de Encuentro un curso sobre la autonomia de
las mujeres, los dias 5, 6 y 7 de mayo. Al dia siguiente teniamos
su respuesta:jEncantada!

¢ Por que Marcela y por qué autonomia”? Bueno, responder
a la primera pregunta es facil. Marcela es una feminista cuyos
trabajos de investigacion son ampliamente conocidos y
respetados en América Latina, Espana y también entre nosotras
en Nicaragua. En esa linea, para este curso queriamos a alguien
- que pudiera hacer un analisis que deslizara de lo individual a lo
colectivo, de lo privado a lo publico, de lo personal a lo politico,
sin dejar de decirlo todo, aun cuando ese todo significara
desnudarnos a nosotras mismas en esas cosas que todavia
cargamos, como son el poder como dominio, la dependencia, la
agresividad y envidia entre mujeres, entre otras mil cosas que
son producto del patriarcado, pero que no por ello nos liberan de
responsabilidad para comprometernos en superarlas.

La segunda pregunta, por qué un curso y no un taller u otra
modalidad de encuentro, es algo que respondia a prioridades
institucionales. La autonomia personal e institucional; el respeto
a la autonomia de |@s otr@s y los procesos para construirlos, es
parte de la estrategia de trabajo de Puntos. En ese sentido,
queriamos profundizar en una conceptualizacion sobre este tema
y analizar propuestas analiticas que ayuden a construir la
autonomia de los sujetos —sociales y particulares—.

También, como feministas y como parte del movimiento de
mujeres hemos estado involucradas en una dinamica en la que el
concepto de autonomia ha estado presente en muchos encuentros
y desencuentros entre mujeres, aun cuando no ha sido objeto de
debate amplio y quizas ni siquiera de mucho estudio por la mayor
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parte de las mujeres. Es mas, revisando en los centros de
documentacion nicas, observamos que la literatura existente pone
enfasis en los ambitos donde las mujeres debemos desarrollar
autonomia, pero muy poco encontramos sobre la telarana de
elementos que estan involucrados en la autonomia, ni lo que
implica construirla, como personas, como grupos, como
movimiento y considerando todos los matices que nos
proporciona la experiencia y cultura feminista.

Los resultados del curso nos dicen que valid la pena
introducirnos en el tema. La profundidad y amplitud del analisis
que hizo Marcela, la calidad del contenido y el detalle de sus
propuestas metodologicas nos llenaron de entusiasmo, tanto que
aun cuando nos habiamos comprometido con las participantes,
de solo hacer una transcripcion del curso, nos embarcamos en
una edicion que hicimos con todo el cuidado que nos permitio el
minimo tiempo que pudimos robar a otras actividades que
teniamos planeadas.

Esta memoria la hemos titulado igual que el curso: Claves
feministas para el poderio y la autonomia de las mujeres. Y
esperamos que al leerla nos acompanen en el entusiasmo de
desentranar cada clave que requerimos utilizar para construir la
autonomia de todas y de cada una.

Agradecemos a NORAD el apoyo financiero que nos
permitio realizar el curso. También agradecemos a la Embajada
Real de los Paises Bajos por apoyar la publicacion que no
teniamos prevista y que nos permite ponerla al alcance de mayor
numero de grupos y personas interesadas.
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Claves feministas para el
poderio y la autonomia
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Claves feministas para el poderio
y la autonomia de las mujeres

urante los tres dias que va a durar
este curso voy a realizar una
exposicion sobre teoria feminista
de la autonomia. Voy a compartir
mi enfoque con ustedes y no
tienen que estar de acuerdo con
toao lo que diga, vamos a compartirlo y discutir.
También, no esperen en este curso una
definicion de autonomia, voy a plantear distintos
aspectos de la autonomia y ahondar cada uno
desde el enfoque que he sistematizado.

Introduccion

El sentido de este titulo es desarrollar tedricamente en este
Curso, una vision sistematica sobre lo que desde el feminismo
hemos ido reflexionando criticamente y construyendo en torno a
la autonomia de las mujeres. Esa es la perspectiva de fondo, es
una perspectiva feminista en el sentido filoséfico, politico y ético.
Esta perspectiva se basa en la experiencia de lucha de millones
de mujeres en todo el mundo, en distintas épocas. No se trata de
que estamos construyendo ahora estos conceptos o propuestas
sino que son parte de la cultura feminista, y son la sistematizacion
de la experiencia politica de las mujeres.
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i Llamo ‘claves feministas’ a los meca-
. nismos 0 metodos que, a manera de llaves para
abrir puertas o ventanas, cada quien puede
utilizar para elaborar su propia teoria de la
autonomia; en el entendido que ésta es unica y
tiene que ver con la propia experiencia de vida.
Como feminista me interesa que todas las
teorias sean apropiadas por cada persona, que
no le sean ajenas. La idea es que todo lo que
he sistematizado sobre autonomia y que vamos
a ver en este curso se vuelva una clave para vivir,
y para ello ustedes pueden Ir poniendo un
asterisco a cada clave que descubran y al final
del curso van a tener muchos ‘'mariposas’ en su

red para vivir,

Para este curso tomé dos conceptos basicos de la teoria
politica del feminismo: el poderio y la autonomia de las mujeres.
Poderio como categoria, como concepto que abarca un conjunto
de poderes positivos para vivir y que podemos desarrollar las
mujeres. Y la autonomia que, desde esta perspectiva, esta
enmarcada en el tema del poder y como aigo por construir, como
algo que hay que defender porque no existe plenamente. La
autonomia es parte de la estrategia de lucha de las mujeres en el
mundo. Y no sélo de las mujeres sino también de hombres
convencidos sobre lo que hoy llamamos la democracia de género.

La primera consideracion entonces es que vamos a hablar
de la autonomia desde el feminismo y no desde cualquier [ugar.
Ello significa que desde donde se plantea un problema depende
el contenido que se le da, como se le enfrenta y qué significa para
la vida cotidiana, para la sociedad, para la cultura y para el Estado.
La propuesta de la alternativa feminista para la autonomia tiene
un contenido basico filoséfico que tiene como soporte 1a libertad;
la libertad es el principio filosofico de la autonomia. La libertad no
como un hecho abstracto sino definida a partir de la experiencia
de cada mujer.



Claves ferninistas. .

Autonomia desde el feminismo

La autonomia, para nosotras es parte de la alternativa
feminista libertaria. En distintas épocas histdricas han habido otras
propuestas de autonomia en el mundo; pero ahora nos referimos
a la autonomia que se deriva de la vision feminista que tiene en el
centro la libertad. No es una autonomia neutra, aséptica; es una
autonomia cargada de sentido.

Cuando hablo de la autonomia feminista libertaria me ubico
—~y ubico a las mujeres— en el horizonte cultural del feminismo
que inicia en la segunda mitad del sigo XVIll, en el momento
cuando Olimpia de Gouges fue decapitada por plantear un
conjunto de derechos de las mujeres como parte del proceso
revolucionario. Desde ese momento, que las feministas usamos
como marcador de tiempo en este horizonte cultural, las mujeres
luchamos por un conjunto de derechos especificos nuestros.

Se trata entonces de luchar por un conjunto de derechos que
compartimos con los hombres, pero ademas requerimos de un
conjunto de derechos solo de las mujeres. Esta especificidad
cuesta mucho que sea comprendida por todas las personas. Se
trata de construir un conjunto de derechos que aseguren un tipo
de libertad para las mujeres y esa libertad pasa por la autonomia.

Desde la teoria feminista de la autonomia decimos que la
autonomia es historica. La filosofa Hannah Arendt, que ha sido
fundamental para el feminismo contemporaneo, plantea que la
autonomia no puede ser definida en abstracto sino que tiene que
ser pensada para cada sujeto social. Cada sujeto social requiere,
si se o propone y se lo plantea, una autonomia especifica. No
puede ser idéntica la autonomia de las personas ni de los grupos
sociales, de las organizaciones, de las instituciones, de los
movimientos. Todos éstos son niveles diferentes desde donde
hay que pensar la autonomia.
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La autonomia es histdrica en el sentido que forma parte de
procesos historicos, pero debe ser analizada historicamente a
partir de las condiciones de cada sujeto en la sociedad, en la
cultura y en el poder; tanto en los espacios sociales como en los
espacios simbalicos. La autonomia es también un hecho simbdlico
que se funda en el lenguaje con el hecho de plantear la necesidad
de la autonomia. El simple enunciado de la necesidad de la
autonomia es ya un principio de autonomia simbdlicamente
hablando.

Para nosotras entonces, el hecho de la autonomia tiene un
doble significado: uno, estamos construyendo la autonomia y dos,
nos identificamos como mujeres en la autonomia. Esto es una
revolucion en la identidad de las mujeres, que tradicionalmente
no esta basada en la autonomia, sino mas bien en la fusion con
otras personas. Cuando reconocemos y decimos que
necesitamos autonomia estamos cambiando profundamente
nuestra identidad tradicional de genero, nuestra identidad
tradicional como muijer.

Desde este enfoque historico, la autonomia se constituye.
No es algo natural, no esta dada; no es parte de las personas
como un hecho natural, sinoc que es un tipo de construccion de las
personas, de las organizaciones, de las instituciones, de los
movimientos. Y la autonomia debe ser planteada en todos esos
niveles.

Los procesos en los que se constituye
la autonomia

¢ Como es que la autonomia se constituye, si no existe
previamente? Nacemos y al nacer, al dejar de pertenecer a otro
ser al que perteneciamos, se funda entonces la potencialidad de
la autonomia. Pero es sélo una potencialidad porque al nacer
somos absolutamente dependientes. Cuando nacemos, si no
tenemos de quien depender, morimos; se trata entonces de una
dependencia vital. S1 no hay dependencia en este momento,

6
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sobreviene la muerte. Al crecer, las personas vamos desarrollando
recursos de independencia pero no necesariamente de autonomia.

Hay diferencias entre independencia y autonomia. Podemos
ser mas o menos independientes pero eso no significa ser
auténomas. A las mujeres, por género, tradicionalmente, no sdlo
se nos limita la independencia sino que se nos anula la
potencialidad de la autonomia. Eso significa que las mujeres, en
la construccion de la autonomia, debemos enfrentar dos tipos de
problemas: uno, los que estan ligados a la dependencia y dos,
los que estan ligados a la definicion propia, que tiene que ver con
la autonomia.

La autonomia se constituye a través de procesos vitales.
Podemos imaginaria, nombraria, pero después hay que construirla
concreta y materiaimente. La autonomia no es sélo un enunciado
subjetivo. Es un conjunto de hechos concretos, tangibles,
materiales, practicos, reconocibles, y a la vez es un conjunto de
hechos subjetivos, simbolicos.

Para analizar cualquier tipo de construccién de autonomia
necesitamos comprender que la autonomia es una construccion
social que abarca, si nos referimos a las personas, desde las
personas hasta sus ambitos sociales y relaciones. Porlo tanto Ia
autonomia no puede ser un hecho unilateral. No se trata de que |a
persona, o el grupo o la institucion se autodefina como auténoma.
No es suficiente aunque esto es imprescindible.

La autonomia es siempre un pacto social. Tiene que ser
reconocida y apoyada socialmente, tiene que encontrar
mecanismos operativos para funcionar. Si no existe esto, no basta
la proclama de la propia autonomia porque no hay donde ejercerla,
porque no se da la posibilidad de la experiencia autonoma, nide
la persona ni del grupo, del movimiento, o la institucion. La
autonomia requiere un lecho social, un piso de condiciones
sociales imprescindible para que pueda desenvolverse,
desarrollarse y ser parte de las relaciones sociales.

7
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La autonomia se da en la sociedad concreta donde vivimos
y para historizaria hay que analizarla de ese modo. La autonomia
se construye en los procesos sociales vitales. En los procesos
vitales economicos. A veces nos ocupamos de nombrar la
autonomia, pero no buscamos cémo darle sustento economico, y
la autonomia es un hecho economico de la sociedad, de cada
persona, de cada grupo, de cada instancia que se proponga ser
autonoma. Se requieren condiciones economicas minimas para
que pueda ocurrir la autonomia, sin eso puede haber gran discurso
autonomico, pero no hay posibilidad real para que la autonomia
se convierta en un hecho vivido.

La autonomia es un proceso sexual, un conjunto de procesos
de la sexualidad para las mujeres y para los hombres. En el caso
de las mujeres, es un doble proceso sexual porque la definicion
de género de las mujeres esta basada en la mutilacion de su
autonomia sexual. Para las mujeres, construir la autonomia pasa
por el desdoblamiento critico de nuestra sexualidad de género
tradicionalmente conformada.

Desde ese punto de vista, la autonomia de las mujeres tiene
un fundamento sexual y construirla pasa por revisar criticamente
la sexualidad de las mujeres para transformar sus contenidos.
La sexualidad de las mujeres no es natural. Como dijo Simone
de Beauvoir, “no nacemos mujeres, algunas llegamaos a serlo”.
Es decir, que la sexualidad misma es una construccion social
histarica y cultural y por lo tanto, pensar en la autonomia implica
pensar la sexualidad.

Pensar nuestra transformacion implica plantearnos la
transformacion de nuestra sexualidad, pues ésta no puede serun
espacio aislado. No se puede decir “yo soy autonoma’
manteniendo mi sexualidad tradicional. Construir la autonomia no
va por ese camino. Y desde el punto de vista social del género,
las mujeres necesitamos y lo hacemos, transformar la sexualidad
como un hecho de la sociedad en el que jugamos papeles, roles,
funciones, etc.; la sexualidad vista en sus dos vertientes: la
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sexualidad erotica y la procreadora, que son los dos grandes ejes
que la sociedad tradicional ha construido como las vias de la
experiencia sexual de las mujeres. Debemos afincar la autonomia
como una experiencia de la sexualidad.

Otro aspecto fundamental es que la autonomia se construye
a traves de procesos vitales psicologicos. El ambito psicoldgico
de la subjetividad es un ambito central en la constitucién de la
autonomia. Desde luego, incluyo aqui la constitucion de la
autonomia en el cuerpo vivido'. Las mujeres y los hombres no
tenemos un cuerpo natural sino un cuerpo vivido, que sdlo tiene
sentido porque ha sido marcado por la experiencia. Por lo tanto
no podemos separar el cuerpo como o hacian los antiguos, como
Aristoteles que separaba el cuerpo y la mente, u otros que
separaban el cuerpo y el alma. Esta vision es una vision de una
unidad. Nosotras somos cuerpo aungue no nos agotemos en el
cuerpo. Somos cuerpo vivido aun cuando podamos extendernos
en nuestras obras, en nuestras creaciones.

La autonomia reclama su constitucion como cuerpo vivido
en la autonomia, como cuerpo cuya experiencia autonoma es
central, como cuerpo que puede experimentar la autonomia en la
relacion con las ofras personas. Se trata de ver al ser como cuerpo
vivido, como subjetividad presente siempre, pues somos cuerpo
subjetivado, cuerpo simbolico, cuerpo afectivo, cuerpo pensado,
cuerpo sentido, cuerpo no sentido, cuerpo ignorado, cuerpo
Invisible, cuerpo visible.

Dado que el cuerpo es parte y resultado de la cultura, la
autonomia se constituye en los procesos vitales culturales.
Psicologia es cultura, economia es cultura, sociedad es cultura.
En ese sentido, todas las personas somos entes de cultura, nos
vivimos desde la cultura y ahi nos repetimos culturalmente.
Repetimos a la cultura o la transformamos.

' Estoy usando la categoria de cuerpo vivido que han usado desde la
fenomenologia, desde Simone de Beauvoir hasta Alda Aisenson.

9

STaSTenSTen

SR S B

S S <X



< = T T T S B T s s

Punros de Fncuentro

El planteamiento de la autonomia para las mujeres es un
planteamiento transformador de la cultura y por lo tanto, de
constitucion de autonomia en procesos vitales econdmicos,
psicologicos, ideoldgicos. La autonomia es un elemento
transformador de la cultura, pues no puede haber autonomia
economica sin autonomia cultural. No puede haber autonomia
sexual si ésta no se simboliza, si no se subjetiviza en la cultura.

Y al hablar de cultura hay que revisarla en todas sus
dimensiones, de las que menciono aqui algunas:

Nuestras concepciones del mundo. La mayor parte de las
concepciones del mundo son concepciones anti-autonomicas. No
incluyen la autonomia como parte de su paradigma, sino por el
contrario. Las concepciones tradicionales del mundo y de la vida
en las que hemos sido formadas las mujeres son concepciones
que fundamentan, recalcan, enfatizan la anti-autonomia de las
mujeres como sentido de la vida. Entonces, para poder construir
la autonomia, necesitamos revisar hasta donde seguimos
comprometidas con las concepciones tradicionales del mundo y
de la vida.

Las cosmogonias, 0 sea, las concepciones culturales acerca
de los origenes; las explicaciones culturales sobre el universo en
el que vivimos y que también por lo general, son anti-autonomicas
para las mujeres. Habra que estudiar hasta donde tenemos aqui
pensamiento autonomo.

En las filosofias habra que estudiar cuales son los conceptos
filosoficos que dan sentido a nuestra vida. ; Cual es el sentido de
trascendencia? O también como planted Simone de Beauvoir
¢ N0S seguimos pensando, sintiendo y viviendo desde lo inmanente,
desde lo natural? ; Qué tan naturales nos pensamos las mujeres,
qué tanto seguimos pensando que respondemos a instintos?
; Qué tanto seguimos pensando que es la biologia la que
determina lo que nos pasa?

10
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En las ideologias, que tanto estan apoyadas en la
construccion de la autonomia o al revés: qué tanto son ideologias
que imposibilitan la construccion de mujeres autonomas. Nos
pretendemos autébnomas, pero ideologicamente no somos
auténomas. Vivimos en pos, en seguimiento de dogmas
ideoldgicos profundamente instalados en nuestras mentalidades.

Nuestros conocimientos y saberes ; Hasta donde incluyen
la autonomia como principio regulador? ;Hasta donde nos
permiten ser autdbnomas? Hay una relacion directa entre el tipo
de conocimiento y saberes y grado de autonomia. Las personas
que son muy pragmaticas, que piensan que no es importante saber
sino actuar, deben reflexionar sobre esto, pues los conocimientos
y habilidades intelectuales nos capacitan o no para la autonomia
A veces nuestros conocimientos estan cargados de dependencia
y no de autonomia.

También hay una ética en la cultura. En la ética asignada a
las mujeres no esta presente la autonomia. Al contrario, la
formacion de género es la ética de la fusién, de la inexistencia
autonoma. Es la ética que valora a las mujeres en su capacidad
de fundirse en los demas. Por eso hay que revisar nuestros valores
sobre lo qué es positivo, negativo, magnifico, valorable en las
mujeres, y veremos que la ética en la que hemos sido formadas
es funcional a un orden que niega la autonomia a las mujeres. Por
lo tanto hay que revisar la ética presente en nuestros espacios y
en nuestra subjetividad.

También debemos analizar todo el conjunto de aspectos
normativos de la vida: tanto las normas y procesos juridicos como
los no juridicas (consuetudinarias) que regulan la vida, para poder
reconocer nuestra existencia juridica en el pacto, en el Estado.
Las leyes no aseguran la autonomia de las mujeres sino que nos
amarran como parte de otros sujetos.

Debemos revisar las normas consuetudinarias porque
hemos sido formadas como funcionarias de esa normatividad.
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La mitad del dia la dedicamos a hacer que las normas funcionen,
aln las que no estan escritas, que son las de la vida cotidiana, las
normas del implicito. Son las normas que se establecen con el
lenguaje y también con el silencio, con lenguajes no verbales: con
un gesto, con una mirada, con la mano. Son normas que a veces
se juntan a las normas juridicas, y a las que devienen de las
creencias en lo sagrado, en lo divino.

Son las normas juridicas establecidas en el Estado; las
normas religiosas establecidas en las creencias religiosas y
acunadas en la cultura de los libros sagrados. Son las normas
consuetudinarias, que como dice Luce Irigaray estan establecidas
en las costumbres con el poder de la cotidianeidad, que es ¢l
poder de las relaciones cuerpo a cuerpo entre las personas.
Tenemos que revisar nuestras normas de vida cotidiana en cada
relacion, en cada momento, en cada espacio y en cada
circunstancia. Y tenemos que revisar las normas que tenemos
instaladas en la subjetividad como normas divinas. Revisar las
normas laicas que definen en el Estado como estamos en relacion
con la autonomia.

También debemos revisar l0s procesos esteticos, aquellos
que tienen que ver con 0 que conocemaos Como experiencia
artistica. También ahi se define la autonomia: la poesia, la novela
0 ensayo, el diano. Ahi debemos hurgar como se construye la
autonomia. En ese sentido debemos revisar ;qué literatura
leemos? ; qué canciones escuchamos, que canciones cantamos?

Muchas mujeres que nos reivindicamos autonomas
seguimos cantando “Pero sigo siendo el rey.. "y en ese momento,
en un hecho verbal, con un acto linguistico, afectivo, sexual, erético,
politico, normativo, imaginario y real, en el que se recoloca al "Rey”
como el sujeto central de ia experiencia de la supuesta mujer
autonoma, se desmorona toda la autonomia. ;Qué canciones
rancheras, tangos, que rocks cantamos, donde algunos son
descripciones de hechos de violencia inaudita?

12
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¢, Cual es nuestro horizonte estético?
¢ Donde esta la capacidad creadora de las
mujeres en el arte? Este es uno de los
hechos que funda la autonomia de las
mujeres. ¢Que tanto creamos? ;Qué
creamos? ;Para qué creamos? jComo
creamos? Tendriamos que hablar de |a
musica, de la escultura, de la 6pera que
cantamos las mujeres ; Dénde estamos en
la capacidad de hacer de la vida una
experiencia estética en la vida cotidiana
como seres auténomas?

En los procesos vitales ludicos; ex-
periencia ligada al juego entendido como
parte del divertimento, del goce a través de
la diversion. En el caso de las mujeres se
nos ha formado para divertir a otras per-
sonas, para jugar infantiimente con ofras personas. Necesitamos
analizar criticamente, desde la autonomia, donde estamos en la
experiencia ludica. Lo que hemos aprendido es que la eliminamos
porque no tiene que ver con nosotras, o la experimentamos como
una experiencia para los otros, para divertir a otros. Tenemos
pendiente innovar la experiencia ludica de las mujeres, para
divertirnos nosotras mismas, no para divertir a otros.

La autonomia es fundamentalmente un conjunto de
procesos de poder, por lo tanto se constituye a través de
procesos vitales politicos y en lo que tradicionalmente llamamos
el ambito politico. La autonomia requiere obligatoriamente de
actores sociales constituidos, identificables, que portan,
reclaman, reivindican, actuan, proponen, argumentan,
establecen y pactan la autonomia. Y ésta es otra clave
importante: la autonomia es un pacto politico. Cada avance de
autonomia es un avance politico y requiere una recomposicion
de las relaciones de poder, una reconfiguracion de la politica, y
requiere de un lenguaje politico pues la autonomia debe ser
enunciada politicamente.
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Ellenguaije politico es aquel que puede trascender lo particular
para instalarse como parte de los pactos sociales, de los pactos
en el Estado, entre los pueblos, naciones, gobiemos, instituciones
y, desde luego, entre las personas. El lenguaje politico de la
autonomia es uno de los campos mas importantes donde esta se
construye y también donde se plantea la posibilidad de enunciaria
como pacto y no solo de reivindicarla como demanda.

Todo este conjunto de procesos que mencionamaos varian
por género. Esta es otra clave importante: No es lo mismo la
autonomia para las mujeres que para los hombres y por ello, parte
de la lucha contemporanea por los derechos de las mujeres, es
una lucha por la construccion de la autonomia de las mujeres,
pero ademas es una lucha para transformar la autonomia existente
de los hombres, que es funcional a las relaciones de dominacion.

Esto implica una revolucion en el campo del poder, involucra
cambios profundos en la autonomia existente de los hombres,
que es su propia construccion de género masculina. Por lo tanto,
implica transformar la construccion de género de ios hombres,
aquella que se ha construido sobre el impedimento de la
autonomia de las mujeres. Es por ello que construir la autonomia
de las mujeres, implica transformar la autonomia de los hombres.

Por estas razones la constitucion de la autonomia debe ser
analizada desde los sujetos: desde las mujeres y tambien desde
los hombres, pero con un nuevo sentido. La autonomia por genero,
para cada género, implica un nuevo pacto entre ambos. Implica
la democracia genérica, es decir la posibilidad de establecer
relaciones de equidad entre mujeres y hombres.

Necesitamos ver la autonomia desde la perspectiva de los
géneros, pero la autonomia también esta marcada por la edad,
porque los géneros no son inmutables a lo largo de la vida. Cada
edad en cada desarrollo historico, social y especifico, requiere
ser revisitada criticamente para plantear la construccion de la
autonomia en cada edad y luego, también en las crisis de edad.
El grado de la autonomia de las personas, la calidad de su
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autonomia, son hechos que son afectados en los cambios de
edad.

£l marco de analisis y de construccion de la autonomia es
complejo. No basta mirar solo los géneros, también mirar las
edades, la clase social y otras condiciones sociales. Las
relaciones entre las clases sociales estan basadas en la exclusion,
en la eliminacion de la posibilidad de la autonomia de las personas
segun la clase social a que pertenecen, de su estado de salud.
Nuestro analisis tiene que incluir un enfoque de clase, de género,
de edad, pero también debe tomar en cuenta el estado de vida
que esta determinado por la condicion nacional y regional. La
autonomia debe ser analizada también desde el punto de vista
de la condicion étnica de los sujetos, porque la autonomia esta
en relacion directa con la configuracion cultural de los sujetos.

Hay que analizar en cada caso cual es el peso de lo
economico, cual es el peso de lo social. El esquema tedrico
funciona solo a condicion de hacer un analisis concreto y a partir
de ahi, ver cual es la dialectica del conjunto de determinaciones
para cada persona que posibilitan o imposibilitan la constitucion
de la autonomia.

=ntendemos la autonomia como un hecho relativo segun las
circunstancias de cada quién. Por ejemplo, podemos hablar de
cierta autonomia relativa en las criaturas recién nacidas. No son
totalmente dependientes. Se trata entonces de analizar el para
que de la autonomia de cada ser. Una misma criatura puede ser
autonoma para ciertas cosas y profundamente dependiente para
otras. Lo mismo sucede con las instituciones, los organismos y
las personas en general. Y en algunos casos habria que plantear
mas bien la autonomia politica y de accién en una situacion de
dependencia econdmica.

La autonomia se define y construye en cada circulo particular.
tsta es una categoria de Gramsci que explica cémo las personas
vivimos en circulos 0 ambitos particulares. El circulo particular
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familiar: la familia de origen, la segunda familia que fundamos, o la
tercera, o la cuarta. Se puede pertenecer a diversos circulos
particulares al mismo tiempo: a un circulo particular laboral,
deportivo, politico, etc. En todos ellos jugamos papeles, roles,
funciones diferenciadas, y hay normas y una cultura especifica para
cada circulo particular.

Para las personas, la autonomia se define en cada uno de
sus circulos particulares de vida. De ahi que una persona no es
homogéneamente auténoma sino mas o menos auténoma segun
su circulo particular. Esto es valido para las personas, pero también
para las instituciones, los organismos, las redes, etc. Todos éstos
son circulos donde hay que inscribir el analisis de la autonomia.

¢ Las mujeres, en donde tenemos que construir la autonomia®?
En la familia, que porlo general las latinoamericanas dejamos en
ultimo lugar. Por nuestra tradicion de lucha oposicionista,
trasladamos al territorio de lo publico y de las instituciones en el
Estado, la lucha por la autonomia. O bien la trasladamos a los
movimientos, a la sociedad civil, y se nos olvida que la familia parte
de la sociedad civil. Ese es un circulo particular de definicion de
autonomia que para las mujeres es doblemente clave.

Otro circulo particular clave es la pareja, como institucion y
analizando la experiencia particular de cada quien en su propia
pareja, triangulo o lo que sea. Le llamamos pareja, pero puede ser
todo tipo de conyugalidad. No importa si es eventual, permanente
0 momentanea, porque para las mujeres la condicion de genero
marca la conyugalidad en cualquier tipo de relacién amorosa y es
una definicion de la conyugalidad que tradicionalmente no acepta
la autonomia. La construccion de la autonomia prioritaria de las
muijeres esta en estos dos territorios fundamentales: la familia y la

pareja.

Y en la familia, en la relacion con la madre y el padre que son
dos tipos de relaciones distintas en las que es preciso aclarar
autonomias especificas.
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¢ Con la Madre, como conjunto de mujeres que nos cuidan,
norman, vigilan, apoyan, desapoyan a lo largo de la vida. Lamadre
es un equipo simbdlico conformado por la sucesion de mujeres
que nos cuidan vitalmente a lo largo de la vida. Ahi hay que
construir la autonomia, porque a veces las mujeres enfrentamos
la dependencia con la mama, pero la trasladamos a otras mujeres.
Se trata de construir en nosotras mismas la autonomia filial y
también la autonomia materna. Hay que enfrentarla en los dos
sentidos: como madres de otras y como hijas de otras.

¢ Con el Padre: como conjunto de hombres que ocupan en
nuestras vidas el lugar simbolico del padre; ya sea basandose en
hechos materiales, ya sea también ocupando el lugar fantastico
del padre. Debemos construir la autonomia en relacion con la fantasia
del padre. Y luego con los hombres concretos a los que les damos
los atributos del padre: ser todopoderosos, magnificos, maravillosos.

¢ En /la pareja como institucion, no solo en la relacion de
pareja con la o las personas concretas, sino en la pareja como
institucion a la que damos vida. Construir la autonomia en este
circulo es complejo para las mujeres, porque por definicion de
género, las mujeres estamos simbdlica, social y subjetivamente
confundidas con la pareja. La vida de la pareja depende de las
mujeres. También porque hay una confusion en la estructuracion
del tipo de pareja en cuanto a quien es quien y hasta donde esta
una y hasta donde esta la otra persona. La pareja es una de las
instituciones donde, en los limites de la cercania, se juegan lo
limitado de las mujeres y en consecuencia se juega la autonomia.
Para que las parejas funcionen, todavia es norma de viday de la
cultura amorosa que las mujeres seamos ilimitadas, que no
tengamos autonomia.

¢ En las amistades. Son otro circulo vital en la vida de las
mujeres, muy importante social y politicamente. No hemos
politizado las amistades y no analizamos que el tipo de amistad
de las mujeres reclama lo ilimitado de las mujeres. Por lo tanto, la
autonomia requiere ser construida ahi. Para eso hay que revisar
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la ética de la amistad, las ideologias de la amistad, la cultura de
la amistad entre mujeres.

¢ Enlaescuela. La autonomia como una experiencia escolar,
en la ubicacion, en la ocupacion de espacios, en los roles, en las
relaciones. Sobre todo como espacio social y de poder y como
espacio cultural de reproduccion de las ideologias, conocimientos,
habilidades. Tenemos que analizar si la escolarizacion de las
mujeres contribuye o no a la autonomia de las mujeres.

¢ En las organizaciones. Es preciso construir la autonomia
en las organizaciones civiles y también en las religiosas,
gremiales, politicas y esotericas de cualquier tipo. Todo tipo de
espacios de organizacion reclama una redefinicién de la
autonomia.

Recapitulando, he planteado que la autonomia es parte de
la alternativa feminista, que tiene en el centro la libertad, que el
método de analisis de la autonomia es histdrico, concreto. Que
para plantearnos la autonomia tenemos que revisar donde estan
l0s sujetos sociales. Que ésta debe ser desarrollada a través de
procesos vitales y finalmente, que la autonomia es particular para
cada circulo, aspecto y ambito de vida.

¢Por qué trabajar hacia la autonomia
de las mujeres?

Ahora quiero plantear ofra clave importante en la construccion
de la autonomia ; Por que nos importa mucho plantear la autonomia?
¢ Por qué la autonomia es ahora un problema central en la politica
feminista y en la cultura democratica de nuestro tiempo?

Entre otras cosas, porque durante muchos afios, las mujeres
criticas, los movimientos y organizaciones de mujeres nos dedicamos
a hacer visible que existe hacia las mujeres un tipo particular de
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opresion: la opresion de género. Y la nombramos, la investigamos,
la publicamos y tratamos de hacer consciencia en muchas mujeres
de que nuestra situacion no solamente es injusta sino que ademas
es inaceptable y que ademas es posible cambiarla.

Durante veinte afios hemos hecho el inventario de la opresion.
Hemos publicado como se expresa en la pobreza, en |a violencia
hacia las mujeres, en las enfermedades que sufrimos, en la falta
de derechos. Nos hemos reunido, hemos compartido nuestras
experiencias personales y hemos tratado de construir alternativas,
pero muchas veces se han quedado colaterales al planteamiento
de la opresion, de la subordinacion, de la dominacion.

Del otro lado, ha estado la lucha por construir los derechos
especificos de las mujeres. Ahi hemos ido bordando el discurso
de la autonomia, aungue no lo hayamos llamado asi. Hemos ido
aportando para definir en qué consistiria lo que hoy llamamos
autonomia de las mujeres: entre otras cosas, ese conjunto de
derechos de las mujeres y que hoy reclamamos como derechos
universales para las mujeres.

El otro aspecto ha sido la lucha por lograr politicas civiles y
estatales que favorezcan la construccién de esos derechos como
derechos practicos. Hoy estamos sistematizando como se
construyen en la practica esos derechos y como nos trans-
formamos las mujeres en ese conjunto de procesos.

La condicion de género de las mujeres

Para poder abordar todo esto, necesitamos reconocer que la
condicion de genero de las mujeres contemporaneas es una
condicion de género compleja, compuesta no solo por la
condicidon de género patriarcal de las mujeres, sino tambien con
aspectos modernos en nuestra condicion de genero. Todas y cada
una de las mujeres contemporaneas tenemos, en distintos grados,
aspectos a la vez tradicionales y a la vez modernos. Cada mujer
contemporanea sintetiza estereotipos del ser mujer.
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Enunciar esto nos permite identificar que en la condiciéon
patriarcal de las mujeres no hay autonomia, por principio, pues se
trata de una construccion de género en la que las mujeres somos
habilitadas para hacernos cargo de la vida de otras personas. A
este hecho lo he llamado ‘ser para cuidar vitalmente a los otros’.
Somos las cuidadoras de todo el mundo; tenemos como funcion
vital: dar la vida, protegeria, cuidarla, reproducirla y mantener a las
personas concretas en las mejores condiciones posibles. Esa es
la asignacion de género a las mujeres. Por eso es estructuradora
de la condicion tradicional de la mujer; sintetiza la ética del cuidado.
: Queé es lo mas importante en la vida de una mujer? Cuidar y seguir
cuidando y volver a cuidar a otras y otros, toda la vida, de diay de
noche, paratoda lavida. ; Como? De multiples maneras, social y
culturaimente determinadas: por roles, por funciones, por espacios.
La semejanza de las mujeres, en la cultura y en la sociedad
patriarcal, esta dada por el cuido vital de los otros.

Las mujeres hemos sido definidas ontologicamente como seres
para ofros [Franca Basaglia]. Qué soy y quién soy tiene que ver
con ‘soy para’. El sentido de |a vida de las mujeres tiene que ver
con la utilidad para otros, por la calidad de lo que hago para otros,
por ser indispensables para que los otros vivan. De ahi el susto
que llevamos cuando descubrimos que no somos indispensables.

En esa construccion social de género del ser mujer no hay
autonomia posible, porque implica: uno, la incompletud de las
mujeres, como un atributo de género ontologico. Es decir, en la
identidad de las mujeres se construye la marca de la incompletud,
y por lo tanto se construye la necesidad de completarse en otros;
en todos los otros y en todas las instituciones que dan vida a los
otros y que se vuelven las instituciones de la vida de las mujeres.

Dos, si tenemos que completamos en los otros, necesitamos
vitalmente de los otros. Y cuando la necesidad del ofro es vital, no hay
autonomia. Esto se puede traducir a distintos lenguajes: al lenguaje
economico; al lenguaje amoroso; en este ultimo es cuando decimos
“sin ti, me muero”. Frases como ésta son parte de ese proceso
construido en las mujeres donde nos completamos fuera de nosotras

20



Claves feministas...

mismas, en los otros. Partes del ser mujer estan personificadas por
los ofros y eso es una composicion simbolica muy compleja.

Las mujeres tradicionales en ningun caso se completan en si
mismas y en ningun caso son autonomas, porque dependen
vitalmente de la existencia de los otros en sus vidas para existir.
No hay autonomia porque no hay autosuficiencia vital. Las mujeres
tradicionales dependen vitalmente de la presencia material o
simbdlica de los otros para vivir. No importa si esto no es real,
puede ser solamente una presencia fantastica.

La autosuficiencia vital es una caracteristica de la autonomia
que en el esquema tradicional del estereotipo del ser mujer, no
existe, es imposible, es antagénica con la constitucion del ser mujer.
Eso es una parte de lo que somos las mujeres con-temporaneas.
A las mujeres se nos configura como madre-esposas para poder
ser conyuges amarradas de por vida a otros seres y para poder
ser madres totales de las personas; madres siempre y en todo
lugar, y conyuges toda la vida, de quien pase por ahi, no importa.

Se ha construido esta capacidad de no ser autonomas porque
ademas de la incompletud, hay otro fendmeno clave de las relaciones
de poder patriarcales: las personas para las que vivimos deben ser
mas importantes que nosotras. Se
trata de una escala de valoracion
humana donde las mujeres siempre
deben ocupar un segundo plano y
asumir esto como un hecho positivo.

Se trata de la centralidad de los otros
en la vida de las mujeres y que es

totalmente anti-autonomia.

¢ Quién esté en el centro de la
vida de las mujeres? En el centro
estan los otros: la familia, el hijo, la
hija, la madre, el padre, la vecina,
el jefe, la colega, la colega, la
causa, la Patria. Lo que queda
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desplazado del centro es el yo. Se nos construye para colocarmos
en una posicion periférica, afuera del centro. No se trata sdélo de
un vinculo de dependencia sino de que los otros nos constituyen
y ademas, ocupan el centro de nuestras vidas; el centro de nuestra
afectividad, pensamientos, actividades, sentido del trabajo, del
poder. Ocupan el centro y lo ocupan en una posicion de
superioridad.

En la constitucion subjetiva de las mujeres es una jerarquia
interna en la que los otros que estan en el centro son mas
importantes y son superiores. Ademas, dependemos de ellos y
ejercen formas legitimas de dominio y control sobre nosotras. La
constitucion de la identidad de las mujeres implica a otros en
relacion de dominio. Por lo tanto, no puede haber autonomia en
esa construccion.

Con lo anterior sintetizo todos los componentes de lo que
lamamos este 'ser para otros’, y que en sociedades como las
nuestras se caracteriza por estar las mujeres: bajo opresion, bajo
dominio de esos seres entrafnables, prioritarios y sin los cuales
no podemaos Vvivir.

Pero al mismo tiempo ocurre, lo que he llamado, la construccion
moderna de las mujeres. Se construye a las mujeres, también,
como seres individuales, como seres con limites del propio yo.
A veces desde el principio de nuestras vidas y a veces mas tarde,
vamos siendo construidas con grados importantes de indi-
vidualidad, con limites propios del yo, con la infencionalidad de
que ocupemos el centro de nuestras vidas. Es una intencionalidad
discursiva, normativa pero no practica.

Como mujeres de hoy, la mayor parte de nosotras, también
tenemos esa construccion moderna que implica ser para mi: tener
limites propios, tener como centro de una misma su propio yo.
Tenerse a una misma como la protagonista de su vida. Vivirse
como €l propio sentido de la vida. ¢ Para qué vivo, trabajo, estudio,
salgo ala calle? Para mivida. Eso es parte de la cultura de género
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moderna de las mujeres. Pero ademas, con la capacidad de ser
autonoma, legitimamente autonoma, y con la intencionalidad
enunciativa, discursiva y normativa de que somos iguales; que no
siempre se acompana de la construccion practica de la igualdad
en la persona.

Desde el punto de vista de género, todas somos hoy dia
mujeres sincréticas. Es decir, tenemos una concepcion tradicional
y ademas, moderna de género. La primera anula la existencia
autonoma de las mujeres y la segunda tiene como enunciado
ontologico, la autonomia.

L.a mayor parte de los conflictos subjetivos y practicos de las
mujeres contemporaneas tienen que ver con esta contradiccion.
Son conflictos sociales externos a la persona, en las relaciones
con los otros, en donde lo que se juega es la relacion entre lo
tradicional v lo moderno de género.

Aunque las mujeres estén ubicadas en espacios modernos
de pacto y de contrato, los demas —los otros—, reclaman un
conjunto de comportamientos tradicionales, independientemente
de su ubicacion. Ahi son llamadas, reconvenidas para que se
comporten de manera tradicional. Y ahi se generan muchos
espacios de conflicto: en las normas, en las leyes, y en todos los
espacios y ambitos mencionados anteriormente.

Los conflictos vitales, existenciales de las mujeres estan
marcados internamente por esa lucha de contradicciones que a
veces nos devasta. Ser para otros y ser para mi. Estar en igualdad
con los otros y estar en inferioridad con los otros. Tener funciones
de cuidados vitales de los otros y legitimamente cuidar de
nosotras. Hacer uso de bienes, trabajo, capacidades, destrezas
para los otros o hacer uso de esos bienes, capacidades,
destrezas para una misma.

Si no enunciamos estas contradicciones como un problema
de la condicion de género, y si creemos que so6lo es un problema
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externo a las mujeres, del orden social en el Estado, no lo
podremos resolver. Necesitamos enunciarlo como un problema
existencial de las mujeres y ubicarlo como parte de la problematica
social construida que reclama en las mujeres actividades,
trabajos, funciones para otros y al mismo tiempo, actividades,
funciones y destrezas de desempefio individual, parasi. -

Autonomia e individualidad

Constituirnos en individuas es el gran tema de la autonomia.
Individualidad y autonomia son conceptos y categorias
profundamente relacionadas. Tenemos tendencia a confundir
persona con individua y no todas las personas somos individuas.
Algunas mujeres se individualizan y se constituyen en individuas,
pero eso significa haber pasado por procesos de autonomia.

Si no hay autonomia no hay individualidad posible. Cuando la
autonomia no ha sido construida, la persona, su identidad, su ser,
su existencia, son este hibrido que resulta de la fusion y el ser
para los otros y la lucha por constituirse como individuas con una
vida propia y con un sentido propio de la vida. Este es el drama
y éste es también el potencial politico mas importante de
movilizacion de las mujeres cuando podemos dar al conflicto un
sentido transformador y de alternativa.

Cuando la contradiccion queda en drama, no hay resoluciéon y
aumenta la opresion porque es la opresion vivida en la mujer
tradicional y en la mujer modema y ésta es una doble opresion que
casinunca enunciamos. Generalmente enunciamos la doble opresion
de clase y género; la doble opresion de etnia y género, pero todavia
tenemos pendiente conceptualizar la doble opresion de las mujeres
contemporaneas.

Falta enunciar la doble opresion de las que reunimos al mismo
tiempo tradicion y modemidad, sin solucion clara en cada unay que
ademas, al ir resolviendo, no podemos dejar establecido lo que
vamos consiguiendo, porque una cosa es lo que logramos
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desamarrar y conquistar personalmente, y otra cosa es lo que €l
mundo esta dispuesto a reconocer. Aun las mujeres que intemamente
van resolviendo su conflicto, son recolocadas permanentemente para
ponerse en funcion del servicio, de la obediencia, de la capacidad
dadora, de la capacidad nutricia, de la capacidad protectora y de
toda esta llamada ética del cuidado.

La etica tradicional del cuidado de los otros en las mujeres, se
sostiene por un hecho que es invisible y que esta a la par y es el
autodescuido. La ética del cuidado a los otros se basa, requiere,
reclama que las mujeres se descuiden a si mismas. En cambio, lo
moderno reclama y requiere como fundamento el autocuidado de
las mujeres.

¢, En que se concreta la autonomia de las mujeres? Desde el punto
de vista metodologico y desde el punto de vista social, para poder
saber como se concreta la autonomia de cada mujer tenemos que
resumir el método de la biografia. No hay autonomia sin biografia.
Es un fendmeno que surge con la modemidad cuando aparecen ias
individualidades y cuando se empieza a pensar la propia vida. Los
primeros que fueron biografiados fueron los hombres porque fueron
los primeros individuos. En las mujeres contemporaneas todavia no
tenemos conciencia de la necesidad biografica. Para que haya
autonomia se requiere repensar la propia vida.

Este proceso se puede extender a los grupos, instituciones o
movimientos, y entonces recurrimos al método de la etnografia
que nos permite recoger la historia de las instituciones, de las
organizaciones, la historia de todo nuestro género, que es lo que
estamos construyendo las mujeres modernas. Necesitamos
saber quienes somos, quienes han sido las otras, quienes son
nuestras contemporaneas.

Hacer la biografia quiere decir historizar nuestra vida. Dejar
de vivirla como algo natural, como algo dado. Se trata de

asombrarnos con el asombro renacentista por la vida, es decir,
con el asombro de que podemaos existir en estas condiciones
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histéricas y no en otras; lo que significa ubicar la propia historia
en el espacio histérico que la comprende.

Tenemos que hacer la genealogia de las mujeres, la historia
del linaje de las mujeres; resignificar nuestra historia. Siempre
nos han dicho quiénes somos: nuestras madres, padres, luego
nuestros maestros, nuestras amigas, curas, parejas, novios, hijos.
No hemos tenido el espacio subjetivo para alcanzar a tener el
tiempo interior para reflexionar quiénes somos. Tenemos que
decirnos nosotras mismas quiénes somos.

La reflexion casi siempre esta montada frente a un dialogo
autoritario y ademas cuando decimos quiénes somos, lo decimos
en discusion con los otros, frente a los otros. Necesitamos el
campo subjetivo para la biografia y para la etnografia. Si las
mujeres modemnas no tenemos biografias no podremos sobrevivir,
sucumbiremos a los otros en un arreglo de vida en el que
finalmente vamos cediendo hasta perdernos, y quedamos
descolocadas de la posible colocacién que queremos, O
quisiéramos, darnos.

Necesitamos hacer la biografia para aprender como hemos
sobrevivido a los conflictos. Y para ver que en nuestra propia
experiencia tenemos una dotacion impresionante de recursos para
vivir, pero tenemos que elaborarios. En estos procesos, cada mujer
inaugura su experiencia, no se puede pasar a otra mujer. Y si
tomamos en cuenta que hay muchos procesos de asimilacion de
la experiencia y no respuestas puntuales a cada problema o
conflicto, una puede construir una ética para vivir, y entonces cada
quién puede ser creativa en su aplicacion. No necesitamos tener
respuestas dadas; podemos vivir en funcion de concretizar esa
ética. No se trata de vivir cumpliéndole a una ética, sino de construir
una ética para vivir. Y puedo entonces, vivir en funcion de concretar
esa éfica.
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Autonomia y autoidentidad

La autonomia se estructura como autoidentidad. La mayor
parte de las mujeres vivimos con tal carga de vida, con tanta
determinacion de invisibilidad, que si nos preguntan quienes
somos, contestaremos con estereotipos diciendo que somos una
mujer trabajadora, bien portada, magnifica, eficiente, politizada,
etc. Es siempre un retrato del deber ser tradicional extendido ala
parte moderna de la identidad: ahora no sélo somos buenas
madres sino que tambien somos buenas trabajadoras. No sélo
somos magnificas amas de casa sino tambien excelentes en la
oficina, en los partidos politicos y en las asambleas, en 10s
sindicatos, en Naciones Unidas, en todos lados somos buenas,
maravillosas, perfectas.

La definicion de autoidentidad, definida desde afuera, desde
el mundo externo es la de ser perfecta. Ese es el modelo para las
mujeres modernas. Vivir con holgura y felicidad, sin enojo y rabia
esa enorme contradiccion entre ser y no ser. El mandato es que
lo hagamos muy bien, que sumemos dos, tres, cuatro jornadas y
ademas realicemos trabajo voluntario para la causa.

Debemos tener familias integradas, hijos e hijas magnificos,
excelentes relaciones en las amistades y una pareja gozosa.
Debemos tener una sexualidad de lujo y ademas, la sociedad nos
cobra ser feministas y nos exige que si queremos ser iguales hay
que ser perfectas. Se nos pide manejarnos con los valores de la
etica de la subordinacion en la obediencia y en el uso extralimitado
de los recursos para cumplir. Son exigencias que estan ahi y que
se expresan en la autoidentidad de las mujeres, en los valores con
los que las mujeres Nos apreciamos a nosotras mismas.

La-autonomia pasa por una revision estricta de los valores
con los que definimos nuestra identidad. Si no los revisamos
creeremos fantasticamente que solo somos una parte de nosotras.
La mayor parte de las mujeres contemporaneas no integra en su
autodidentidad la complejidad de su ser, sino que destaca
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aspectos de esa autoidentidad y los convierte en hechos
totalizantes. Necesitamos hacer el inventario real de quiénes
somos, qué lugares ocupamos en cada espacio, qué hacemos,
para quién lo hacemos, como lo hacemos, cual es el sentido de
lo que hacemos e ir recogiendo todas nuestras partes.

La autonomia se construye con |a capacidad de integrar la
identidad y nunca con una autoidentidad fragmentara. Las mujeres
fragmentamos la autoidentidad para aminorar el conflicto, para
permitirnos sobrevivir, para sentir menos el conflicto interno. Pero
ello nos lleva a comportamos como si vivieramos en compartimentos
estancos: aqui soy mama, aqui soy trabajadora, aqui soy militante,
aqui soy feminista, alla soy politica. No puede haber autonomia si el
yo esta fragmentado. Necesitamos zurcir los fragmentos de
identidad que tenemos separados. Esta manera de vivir nos ha
ayudado a sobrevivir pero no a construir autonomia.

Otro aspecto fundamental de la construccion de autonomia es
poder mirarnos en relacion con los estereotipos. Qué tanto
avalamos los estereotipos y que tanto nos concentramos en la
construccion de alternativas. Necesitamos tener la capacidad de
reconocer estos estereotipos para poder descubrir cual es la
propia fantasia, el propio fantasma. La mayor parte de nosotras
vivimos en cumplimiento de fantasias y en un gran des-
conocimiento de guienes Somos.

Para desarollar la autonomia es basico deslindar la experiencia
fantastica de la expenencia real. Millones de mujeres soportan grados
alarmantes de opresion debido a la enorme capacidad fantastica
gue han desarrollado. Hay una relacion directa entre tolerancia a la
opresion extrema y la capacidad de fantasear que ademas, esta
fomentada social y culturalmente en las mujeres. Tenemos capacidad
de ‘'sonar’ y ahi construimos una fantasia de nosotras mismas.

Elgrado de fantasia se enfrenta al grado de impotencia porque la
fantasia, cuando es vivida como fuga, evasion y sustitucion de acciones
reales tiene una capacidad aliviadora, pero sélo es momentanea.
Cuanto dano nos hace a las mujeres, en la posibilidad de construir la
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autonomia, este tipo de fantasia. Hay que distinguir que una cosaesla
fantasia como fantasia, y otra es cuando sustituye el movimiento en la
vida misma; entonces, se vuelve atentatona contra la autonomia.

Tenemos que desanmollar la capacidad de hacer que lafantasia esté
en el terreno de lo estético y no para que funcione como aliada de la
imposibilidad de ser autonoma. A mas fantasia menor capacidad de
transformacion porque la persona sustituye y se gratificaen lafantasiay
puede luego regresar a vivir una vida real dificil, complicada, frustrante.

Hay que hacer un doble trabajo: pimero nuestra biografia y luego,
|a biografia de nuestras fantasias. Hay una historia fantastica que
hemos hecho de nuestras vidas y hay que revisarla porque si no,
nosotras desagregamos la experiencia.

Ofra cosa es cuando esa capacidad de fantasear la convertimos
en planes. En la autonomia es basico tener planes y no dejar los
planes en el imaginano. El imaginano es parte de la experiencia
humana, pero poder transformar la vida requiere que del imaginario
traslademos la experiencia a la accion posible. No se trata de que
debemos anular la capacidad fantastica; se trata de darle curso en
la capacidad estética, en la capacidad de inventar, de planificar, de
ser osadas, de intentar utopias pero sobre todo, hacer topias.

La aurosuficiencia

Es relativa a las condiciones de desarrollo de los sujetos y
tentativamente las mujeres nos hemos dado cuenta de que un
principio basico para poder desarrollar autonomia es la
autosuficiencia relativa. Ahi interviene el analisis de las
circunstancias de cada quién. Una clave es que la autosuficiencia,
ligada a las necesidades, pasa por desarrollar capacidad
creciente para satisfacer las necesidades propias.

Esto es la autonomia. No desde el retiro en una montana, sinoen
relacion con los demas, pues hay interdependencia entre todos los
sujetos sociales. El problema de la dominacion de genero es que la
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dependencia tradicional de las mujeres no es una interdependencia
equitativa, es una dependencia vital; es ontologica. Se trata entonces
de construir una interdependencia equitativa.

Sin embargo para la interdependencia equitativa es necesario
el pacto. Las mujeres hemos estado construidas como seres del
no pacto, pero cuando nos planteamos la autonomia, nos
planteamos la capacidad de construirnos en seres de pacto con
los otros. En la formacion tradicional, como seres del no pacto,
se espera todo de nosotras; no hay que pactar nada, es nuestro
deber; es nuestra obligacion “natural” cumplir con toda una serie
de postulados del deber ser. Por ejemplo, postulados politicos.
Es nuestro deber obedecer, nuestro deber cumplir, ser eficientes,
eficaces, adecuadas, aceptadas. Ahi no hay pacto.

Cuando nos planteamos el pacto, nos planteamos entrar al
mundo no de los deberes, sino al mundo de los compromisos vy
aqui es otro el orden politico que se establece en cualquier sentido:
personal, institucional, organizativo, etc.

Lo individual vs el individualismo

El individualismo es uno de los resultados politicos hege-
monicos de la dominacion. Implica la legitimidad para dominar y
ademas significa la construccion de la individualidad a partir de
exproplar a otros su propia capacidad de ser individuos.

Significa también la priorizacion de las necesidades de uno a
costa de la satisfaccion de las necesidades de otros. El
individualismo es propio de un mundo jerarquizado, excluyente,
que ademas exalta la individualidad de unas cuantas personas a
costa de la masificacion de las otras. Y el fenomeno de la
masificacion de los otros significa la anulacion de la individualidad,
de la biografia, de los poderes propios para vivir, etc.

Cuando las mujeres, desde la cultura feminista, nos planteamos
la necesidad y la aspiracion de poder ser individuas, estamos
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planteando otra cosa, desde otra ética, desde otra filosofia de la
vida. Desde el feminismo planteamos, como una utopia pero tambiéen
como una hipotesis, la posibilidad de construir relaciones equitativas
entre individuos e individuas, con limites y derechos propios. Para el
feminismo se trata de construir el mundo de la individualidad pero no
del individualismo; se trata de un proceso que no implica el
individualismo como lo conocemos en la sociedad de la competencia
y las desigualdades.

La etica de la construccion de las individualidades, para mujeres
y hombres, tiene vanos principios. Uno de ellos es que cada persona
pueda asumir su vida como lo mas importante para si. Otro, es la
existencia del compromiso ético de la solidaridad que es parte de la
etica feminista. No es |a individualidad individualista, sino la
individualidad en compromiso social, comunitario y solidano tambien
con la naturaleza, con la sociedad, con los ofros. No se puede analizar
la individualidad feminista aislandola de la solidaridad feminista, pues
éstos son dos ejes constructivos de la propuesta politica democratica.

El egoismo

£l “egoismo” produce mucho temor porque es una prohibicion
tacita de genero para las mujeres. Es la mas grande prohibicion
que se hace a las mujeres vy esta inserta en las mitologias,
~ideologias, religiones y en todo lo que conocemos como el sentido
comun. El egoismo esta en lo opuesto de ser altruistas, dadoras,
cuidadoras, que son caracteristicas contenidas en el ser para los
otros. A la mayor parte de las mujeres se nos ha educado toda Ia
vida en la prohibicion de ser egoistas y ademas con una valoracion
negativa del egoismo en las mujeres. Y eso hace que muchas de
nosotras brinquemos ante la idea de ser egoistas. Y nos puede
ocasionar mucho malestar la idea de que estamos siendo egoistas.

Para prohibirnos el egoismo se han construidos muchos
mecanismos de contencion del egoismo de las mujeres. Se trata
de mecanismos coercitivos, de castigo al egoismo de las mujeres
y tienen la funcién de control politico de las mujeres. El mas grande

31

BT B

S

==

o SR SRS S




TS S

L
—

L

Puntos de Encuentro

de estos mecanismos es el de la culpa. Si hay un sujeto simbolico
culpable, éste es el sujeto mujer que esta cargado de connotaciones
malignas en la mitologia, las religiones, efc.

Las mujeres concretas somos controladas a traveés de la
culpabilizacion. Y una de las cosas de las que mas se nos culpabiliza
es por ser egoistas. Las mujeres crecemos con creencias muy fuertes
en torno al egoismo de las mujeres y valoramos ‘ser egoista’ como
inadecuado, de mal gusto, inaceptable desde el punto de vista etico.

El género masculino, construido en la tradicion patnarcal, esta
basado en unftipo de egoismo. Ser hombre, simbolicamente hablando,
es ser egoista. Las mujeres conocemos en came propia el egoismo
de los hombres y sabemos los dafnos que ocasiona a las mujeres. El
tipo de egoismo patriarcal permitido a los hombres es el egoismo del
que no solo se pone en el centro de su vida, sino que se pone en el
centro de la vida de los demas, sobre todo en la vida de las mujeres.

El egoismo asignado a los hombres, como eje de la identidad
masculina patriarcal, consiste en que se pongan en el centro de su
vida y para lograrlo, se pongan en el centro de cualquier espacio
donde se presenten. Significa que se pongan en el centro de la
vida de ofras personasy las desplacen y en particular, que se pongan
en el centro de la vida de las mujeres. Ademas, que ocupen una
posicion superior. El tipo de egoismo conocido por las mujeres es
el egoismo patriarcal de la condicidn masculina hegemonica. Es
un egoismo, no solamente de la centralidad de los hombres, sino
también de la superioridad. Y ademas contiene todos los
mecanismos de la dominacion. La experiencia de las mujeres en
relacion al egoismo patriarcal es una experiencia de vida; la hemos
vivido y nos atemoriza porque sabemos de que se trata.

A las mujeres nos puede resultar muy incOmodo pensar en ser
egoistas o bien, ser identificadas como egoistas o reclamadas
como egoistas. Uno, porque estamos siendo obedientes al
mandato de la prohibicion patriarcal de no ser egoistas. Y dos,
por el temor que ha desencadenado en nosotras la experiencia
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con el egoismo patriarcal, sobre todo de los hombres, pero no
exclusivamente, sino también del egoismo patriarcal ejercido por
mujeres posicionadas patriarcalmente.

Cuando desde el feminismo replanteamos lo que significa la
centralidad en nuestras propias vidas, no tiene nada que ver con
invadirle la vida a nadie, ni con dominar a nadie, ni con ser superior a
nadie; estamos hablando desde ofra perspectiva y no de la tradicional.

Sin egoismo, sin la capacidad de girar en tomo al propio yo, y sin
asignarie connotaciones paoliticas de dominacion, es imposible desarrollar
la autonomia, pues el egoismo es el principio de la autonomia. Hay
egoismos que no implican dominacion, exclusion niinvasion de nadie.
Segun desde qué filosofia politica planteamos el egoismo, podemos
estar hablando de una practica necesana y ademas positiva para las
mujeres, o0 bien podemos estar reaccionando ante un contenido
tradicional que a las mujeres nos ha causado mucho darno.

Amelia Valcarcel dice que las mujeres subversivas,
inconformes con el mundo pero con deseos de ser, necesitamos
construir la ética del derecho al mal, pues desde el punto de vista
del orden establecido, subvertir el orden establecido significa ser
muy malas. Para poder empezar a ser una misma es preciso vivir
en acto de maldad evidente, politizada y éticamente legitima. Es
el principio de romper internamente con el consenso que le damos
al orden establecido. Cada mujer necesita romper con su
consenso al orden establecido. Necesita revisar sus valores, sus
creencias y puntos de referencia dados desde la cultura tradicional.

La Iucha por la autonomia
de las mujeres en el mundo

Origenes de la autonomia para las mujeres

En las luchas diversas de las mujeres en el mundo, hay una
gran cantidad de puntos de coincidencia; estos puntos en algunos
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momentos han estado ala vanguardia en las luchas de las mujeres
y en otras épocas no. En la causa feminista ha habido épocas en
gue se luchaba mas por unos derechos y menos por otros; por
ejemplo se ha develado con gran fuerza el problema de [a violencia;
se han recalcado los derechos ligados a la maternidad, se ha
evidenciado la opresion de las mujeres en el trabajo. Es decir
han habido ‘picos’ reivindicativos, sin embargo, la propuesta de
la autonomia esta presente en todas las luchas feministas de dos
siglos para aca y nos viene de la cultura moderna pues la
autonomia es parte de la modernidad. Antes de la modernidad
no existe la posibilidad de la autonomia.

Siguiendo al historiador Georges Duby, podemos decir que la
modernidad comienza hace 1,000 anos. Segun que pais, tenemos
700, 500, 300 anos de modernidad, pero la gran era de la
modernidad se abrié con el Renacimiento en Europa. Y el origen
de nuestros paises por su fuente europea es una historia
renacentista: es una historia moderna combinada sincréticamente
con las historias locales de estas tierras. La modernidad irrumpe
en el mundo con el planteamiento de la autonomia de las personas
en relacion con las corporaciones. Ese es un punto clave para el
desarrollo de la economia moderna, para el desarrollo de nuevas
formas de produccion, para la movilidad de las poblaciones, para
la construccion del Estado moderno, y luego mas tarde, para la
construccion de la ciudadania y para todo lo que hemos inventado
en este siglo.

El gran aporte de la modernidad fue el enunciado de que la
autonomia es un derecho de las personas. Solamente que hasta
antes del feminismo, la autonomia era un derecho de los varones,
no de las mujeres. Y como los varones eran la representacion
universal de la humanidad, cuando decian ‘un derecho de todos’,
hablaban de un derecho de género masculino como si abarcaran
a toda la humanidad.

La critica feminista a la modernidad, en este aspecto, ha
estado centrada en plantear que las mujeres reivindicamos
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también el derecho a la autonomia y esto, todavia no acaba de
resolverse. La gran contrariedad de la sociedad moderna es la
reivindicacion de la autonomia por parte de las mujeres. Y la gran
contrariedad de los hombres tradicionales modernos es tener que
convivir con mujeres que reivindicamos en la practica la autonomia.
Esto genera muchos conflictos de género en los hombres
modermos pero tradicionalmente patriarcales y en mujeres tratando
de ser modernas, es decir, de aquellas que intentamos que se
cumpla en nosotras, a cabalidad, esa gran propuesta de la
modernidad que es la autonomia.

Las sociedades modernas han sido todas patriarcales y en
ese sentido han acufnado esta contradiccion: la oferta de la
autonomia y al mismo tiempo la prohibicion de la autonomia a las
mujeres. Y no solo esto, sino también la construccion de formas
de relacion entre mujeres y hombres basadas en la falta de
autonomia. En este sentido, vale la pena enunciar los principios
politicos en los que se concreta la falta de autonomia en la
convivencia entre hombres y mujeres

Principios politicos en los que se concreta
la falta de autonomia

La sujecion. Las mujeres podemos aspirar a la autonomia
pero siendo parte de los hombres. Se vale ser autonomas pero
dentro de la corporacion masculina que representa a mujeres y
hombres. Este es un principio de dominacion politica a las mujeres:
las mujeres sujetas a los hombres y que se traduce como “sean
auténomas pero manténgase bajo...”. Se trata de una autonomia
que mantiene a las mujeres sujetas a los hombres, a las
instituciones, al orden y desde luego, a las normas y no solo sujetas
sino, ademas subordinadas.

Sujetas y subordinadas y funcionando como reproductoras y
defensoras del orden jerarquico masculino. Ese es un mandato y
una funcién social asignada a las mujeres. Defender el orden
jerarquico entre los géneros, defender la superioridad de los
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hombres, defender la subordinacion de las mujeres, defender la
obediencia de las mujeres.

La subsuncion. En la modernidad se logra que para poder
tener derechos, las mujeres debemos aceptar estar subsumidas
en los hombres, Estar subsumidas en el sentido de estar
contenidas en la categoria hombre. En la practica esto significa
qgue cuando nos digan, “ciudadanos del mundo unios”, nos
sintamos convocadas; que cuando nos digan, “padres de familia
aqui reunidos”, todas digamos, bravo. Que cuando a las ninas les
digan “los nifnos tienen derechos”, las ninas se sientan nombradas.
Esto es la subsuncion simbdlica de las mujeres en los hombres.

La subsuncion de las mujeres no es solo linguistica, es
ontoldgica, es identitaria, es profunda. Pero ademas, se trata de
que al asumir esta posicion subsumida, las mujeres debemos
sentirnos dichosas. Hay una relacion entre afectividad y opresion.
A las mujeres se nos ensefa a ser felices en la opresion y el
mandato es asi: subordinadas, subsumidas y sujetas rea-
lizandonos como personas y siendo seres para los otros.

Cuerpo para otros. En ese orden la trascendencia de las
mujeres seria realizamos como seres para ofros y como seres cuyo
reconocimiento esta en los otros. La base del ser para otros es ser
cuerpo para otros: cuerpo erotico para el placer de otros, cuerpo
estético para el goce de los otros; cuerpo nutricio para la vida de
otros, cuerpo procreador para la vida de los otros. En este sentido,
dice Franca Basaglia, las mujeres en el mundo patriarcal son
valoradas, reconocidas, solo y siempre que sean cuerpo para otros.

Segun los estereotipos de nuestra cultura, unas desarrollamos
cuerpos matemos, otras desarrollamos cuerpos esteticos y en todas,
el cuerpo es el centro para la autodefinicion. Unas con cuerpos castos,
puros, intocados; otras con cuerpos tocados por todos. La primera
pregunta de la autonomia es ; de quién es mi cuerpo? ;. de quién ha
sido mi cuerpo? Para las mujeres, construir la autonomia en la
modemidad pasa por enfrentar la relacion de propiedad que el mundo
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tiene sobre nuestros cuerpos; se trata de no hacer mas ese tipo de
preguntas sino de poder responder con una afimmacion de autonomia.

Este es el primer paso de la autonomia, e implica asumir la
propiedad de nosotras mismas. Muchas mujeres subversivas ya
NO asumen que su cuerpo sean de ofras personas, pero voltean a
mirar a la naturaleza y emocionadas sienten que su cuerpo es del
universo, de los astros, de la naturaleza o de los imponderables;
es decir siguen buscando dueno. Se trata entonces, de revisar
'de quien es mi cuerpo’ en la experiencia subjetiva de cadaunay
construir otra en la que seamos las unicas duenas de nuestros
cuerpos. Ese es un paso ineludible de la autonomia.

Luego tenemos que revisar todas las experiencias vividas a
traves del cuerpo: las experiencias de la sexualidad, las de la
afectividad, las experiencias intelectuales. Y particularmente las
experiencias de salud, que a las mujeres nos cuesta mucho
trabajo asumir y por lo cual, mujeres luchadoras por la causa de
las mujeres, viven con la salud totalmente deteriorada, porque no
construyen su autonomia con la salud corporal como
responsabilidad prioritaria del yo.

Se trata entonces de revisar el peso que tenemos, pero no ya
como mujeres objeto sexual, sino el peso como expresion del
estado de salud. Como un asunto conmigo misma. El peso, la
talla tienen que ver con hacerme cargo de mi esquema corporal,
de mi imagen corporal y de mi experiencia corporal. Hay que
trabajar la correspondencia entre esquema, imagen y experiencia
que son las tres dimensiones del cuerpo.

En ese sentido podemos revisar la experiencia de las mujeres
con el espejo. Unas tenemos al espejo como una experiencia de
horas y otras, ni siquiera lo miramos en una negacion total del
estereotipo. Pero el espejo esta ahi y algo vemos. Tra-
dicionalmente, desde la subjetividad patriarcal, vemos el objeto
que han construido en nosotras y que se espera sea el que
responda en laimagen en el espejo. No nos vemos directamente,
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nos vemos con la mirada del otro. Nos vemos como objeto de
nuestra propia objetivacion, nos cosificamos. Las mujeres
aprendemos a decir y a sentir, no como me siento, sino cOmo me
veo. Y cuando decimos ;como me veo? no decimos ‘como me
veo yo', sino como creo que me ven los otros. Las mujeres
necesitamos construir una imagen actualizada de nosotras
mismas y sin hacer demasiada triangulacion para auto
percibirnos. Sin esto, no hay autonomia posible.

Tradicionalmente, a las mujeres se nos exige ser jovenes
eternas y por ello guardamos con anhelo una imagen fantastica
juvenil de nosotras. Esto se traduce en que cuando nos miramos
en el espejo, |0 que vemos es una imagen atrasada de nosotras
mismas. Por el tabu impuesto a las mujeres de envejecer, al
mirarnos en el espejo evocamos nuestra auto-imagen y
generalmente tenemos una imagen de nosotras, de anos atras.

Un derecho de la autonomia de las mujeres es el derecho a
envejecer. con legitimidad, a tiempo, sin precocidad pero sin
tardanza. Hacer esto seria una revolucion pues la mujer se percibe
a si misma como la que fue y no como la que es. Ademas, se
anula a si misma porque ya no tiene las cualidades de la juventud,
tan valoradas en la sociedad juvenilista, infantilista, adultista, pero
en la que las mujeres nunca tenemos la edad exacta o correcta:
Cuando somos ninas porque todavia no crecemos; cuando
estamos en la pubertad, porque ya pronto...; en la adolescencia
porque todavia no; en la madurez porque ya nos pasamosyenla
vejez podemos sentamos a llorar por no haber aceptado envejecer.
Y un dia se va la vida sin haberla elaborado con criterios
correspondientes de edad. Esto es un ejemplo de la expropiacion
del cuerpo de las mujeres y de como la autonomia pasa por la
apropiacion de nuestros cuerpos.

En sintesis, los ejes de trabajo involucrados en el desarrollo de
la autonomia son: primero, la mujer como ser para otros; segundo,
ser cuerpo para otros; tercero, que mientras nuestro trabajo y sus
productos sean expropiados por otros, no es posible la autonomia.
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El trabajo de las mujeres y la autonomia. En este ultimo
aspecto hay que senalar que nuestro trabajo, nuestra capacidad
creadora, todos los bienes materiales y simbdlicos que
producimos las mujeres nos son expropiados. Y ademas,
aprendemos a ceder a los demas el sentido de nuestro trabajo;
es por ello que muchas mujeres latinoamericanas nos llenamos
la boca diciendo: ‘saqué a mis hijos adelante’, ‘he trabajado por
ellos toda mi vida'. No podemos decir ‘he trabajado para mi'.

En el enfoque tradicional, el trabajo no es considerado un
atributo positivo de género de las mujeres, y por ello no podemos
ponernos en el centro del hecho trascendente de trabajar. Hay
negatividad en torno al trabajo cuando es pensado ‘para mi’, y es
positivo, es magnifico cuando es realizado para salvar a otros.
Las mujeres trabajadoras luchamos contra el negativismo
ideoldgico que esta contenido en el hecho de trabajar. Y muchas
no lo han resuelto y dicen negativamente “ay, cuanto trabajo me
costo hacer esto”. Cuando dicen esto puede ser porque en su
subjetividad no han integrado que el trabajo puede ser positivo.

¢ Que habria que hacer en este eje para construir la autonomia?

¢ Lograr integrar el trabajo como una cualidad positiva de la
identidad de las mujeres

¢ Asumir el trabajo para una misma con legitimidad

¢ Aprender a disfrutar los bienes materiales y simbolicos
producidos por el trabajo. Las mujeres que trabajamos para
vivir, al trabajar podemos producir tiempo para disfrutarlo. Y
no decir, ‘'es que yo no se qué hacer cuando no estoy
trabajando’; ‘es que yo no se estar desocupada’; ‘es que yo
no se descansar’.

Otro bien que producimos con el trabajo es el dinero y nuestra
relacion con el dinero sigue teniendo marca patriarcal. Como dice
Clara Cona, el dinero tiene sexo y es masculino. El dinero es simbolo
de una transaccion pero al mismo tiempo es simbolo de todos los
poderes. Las mujeres todavia no hemos aprendido a disfrutar con
legitimidad del dinero. Tenemos una ética anti-monetarista; tenemos
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una ética de que el dinero es malo y a cualquiera se le llena la boca
diciendo “no todo es dinero en esta vida”.

p g A o
................
..............

Aun las mujeres que somos gene-
radoras de dinero nos relacionamos
con &l de manera enajenada, como Si
no fuera nuestro. El dinero generado
por nosoftras tiene duefo de antemano
y todavia es una percepcion gene-
ralizada en las mujeres, que cuando
usamos dinero para bienes personales
no justificados, estamos robando un
dinero que no nos pertenece. Cuando
usamos el dinero para cosas sun-
tuarias —y para las mujeres todas son
suntuarias— estamos robando. Todas
son suntuarias: la salud, el descanso,
el cafecito, la ropa, la comida, todo es
suntuano porque nosotras tenemos que
vivir en la precariedad.

Construir la autonomia de las muje-

res pasa por resignificar el trabajo de las mujeres y lo que se

obtiene del trabajo, que puede ser dinero pero también puede
ser poder social. Las mujeres todavia consideramos éticamente
inaceptable usar nuestro trabajo para tener poder social. Muchas
todavia decimos ‘yo trabajo sin pedir nada’, ‘no espero que me
den nada’. Hemos aprendido a renunciar al status y al prestigio
que da el trabajo.

El status y prestigio son fundamentales en la construccion del
poder y sobre todo del poder de género. En la sociedad
tradicional, lo prestigioso para las mujeres es hacer todo por nada,
sin esperar nada; se trata de trabajar gratis, voluntariamente y
ademas con humildad y con modestia. Esta ética fortalece en las
mujeres la incapacidad de la autonomia. En este sentido, la
contradiccion mas grande en nosotras esta entre ser tradicional y
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ser de otra manera; entre ser exitosas pero solo lo justo para
sacar adelante a los demas; ser pero dejar de ser; ser pero con
una gran cantidad de limitaciones.

Las mujeres y la modernidad

La historia de la modernidad ha sido la historia de la
construccion de las bases econdmicas, sociales, educativas —
sobre todo educativas—, politicas y juridicas para lograr la relativa
autonomia de los individuos. Relativa porque todavia no esta
resuelta la contradiccion entre derechos formales y derechos
reales. A las mujeres, en la modernidad se nos ha hecho creer
que tenemos derechos a ser individuas y al mismo tiempo no se
han construido condiciones para serlo.

Las mujeres modernas creemos en la ideologia de que
tenemos igualdad y de que somos individuas, pero por género,
no tenemos acceso a ese piso econdémico social, juridico y politico
de la modernidad que tienen los hombres. Por género, las mujeres
estamos ubicadas en otro piso, donde el acceso a los recursos
es diferente, realmente limitado y nos pone en condiciones de
subordinacion real, pero con fantasias de individualidad. Sobre
todo las mas modernas podemos creer que nosotras no estamos
subordinadas como las demas mujeres; que son otras las que
estan discriminadas; que son sélo algunas necias que les va mal
porque no se han desempenado adecuadamente en la vida. Y
tenemos la fantasia de que a nosotras si nos va muy bien; que
nosotras si somos individuas.

Simone de Beauvoir, en su obra “El Segundo Sexo”, dice que
escribe ese libro no porque ella tenga problemas como mujer,
pues nunca ha sido discriminada, subordinada, pues ella ha tenido
todos los derechos y obligaciones de una ciudadana. Ella tuvo
que enfrentar muchos avatares para poder darse cuenta que, en
ciertas cosas si tenia ciertos derechos, pero en otras cosas no; y
que no recibia de los hombres el mismo trato que ellales daba, y
ademas que ella se autodiscriminaba en relacion con sus
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fantasmas masculinos. En estos puntos esta explicita la contradiccion
de las mujeres modernas: creermnos el discurso de la igualdad sin
tener las condiciones para la igualdad. Creemos el discurso de la
individualidad, sin tener las caracteristicas de ser individuas.

Para poder ser individuas se requiere tener: biografia, limites
propios, subjetivos y objetivos; recursos materiales y simbolicos
y la posibilidad de usarlos para satisfacer necesidades propias.

La autonomia se construye al aplicar los esfuerzos vitales en
primer lugar para satisfacer las necesidades propias, y para ello
hay que poder ver cuales son las necesidades propias. Ser
individuas también requiere: gozar de los beneficios de nuestras
acciones en el mundo; aceptar con legitimidad que buscamos
beneficiarnos de lo que hacemos; aceptar con legitimidad una
etica de la ganancia, de obtener beneficios personales por las
actividades que realicemos.

La individualidad es el nlcleo de la autonomia. Como dice,
Celia Amoros, las mujeres hemos sido construidas y miradas en
la sociedad como idénticas. La sociedad nos educa para cumplir
mas 0 menos con mayor 0 menor eficacia las mismas funciones
soclales, funciones existenciales, de tal modo que podemos ser
sustituidas unas por otras, con mucha facilidad. Enunciado
patriarcalmente, cualquier mujer puede ser cualquier otra mujer.
La autonomia y la individualidad pasan por reconocer cuan
especifica soy. También pasa por dejar de ir en pos de los
estereotipos; por dejar de seridénticas; por construir alternativas
de vida para cada mujer, en las que no todas seamos ensefiadas
para hacer lo mismo y que podamos optar.

Las mujeres nos afanamos por parecer formalmente diferentes
a las otras, sin darnos cuenta que seguimos siendo idénticas. Se
Nos ensena que la diferencia esta en la formalidad, en lo aparente,
como por ejemplo en el vestuario. Se fomenta la creencia de que
si somos formalmente diferentes somos Unicas, para que no nos
demos cuenta qué tan idénticas somos y qué tan sustituibles
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somos. Para construir la individualidad es preciso identificar qué
tan especificas somos.

Uno de los mecanismos mas dificiles de vencer es el lenguaje
estereotipado en tormo al parto. Siendo el parto una experiencia
vital para miliones de mujeres, personaimente complicada y
diferente, se vuelve un enunciado en el que no pasd nada y en el
que las mujeres acaban olvidando la especificidad de cada parto.

En el discurso del parto, como las mujeres no pueden ser
heroicas, deben ser modestas e invisibles. Porque el parto es el
espacio de nacimiento del otro las mujeres se invisibilizan y ya no
existe ‘mi parto’. Existe que las mujeres parimos ;como? pues
con contracciones, con dolor, etc. y la experiencia tan personaly
tan unica como el parto, acaba siendo anulada y se vuelve una
experiencia de genero en la que no hay individualidad. Tenemos
que aprender a parir con individualidad, con historia unica en cada
parto. Sin sentirnos exhibicionistas, construir en nosotras la
especificidad y no reforzar la ética de la invisibilidad —yo le llamo
la etica de la sombra— con que nos han educado. Nos ensenan
a ser sombras y a sentirnos mal si resaltamos cosas propias;
sobre todo si son aspectos existenciales y en cambio, a sentirmos
bien si son aspectos estéticos o de obediencia.

Semejanzas y diferencias

Para dejar de ser idénticas y para dejar de ser hostiles a otras
mujeres, tenemos que reconocer la semejanza positiva de genero
con las ofras, la cual no es natural. Y esta semejanza ni siquiera
esta principalmente, en la semejanza de ciertas caracteristicas
sexuales. La semejanza de género entre las mujeres es también
una semejanza simbolica que tenemos que construir porque la
que nos han ensefnado es la semejanza natural: somos semejantes
porque somos sexualmente semejantes. Hoy sabemos que no
somos sexualmente semejantes. Hoy sabemos que la sexualidad
de cada una es particular y en ese sentido, ahora tenemos que
comenzar a preguntamos en que si somos semejantes. Quizaslo
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semejante esta en que compartimos una historia, en la posicion
social semejante, en que no tenemos ciertos derechos. Este tipo
de semejanza de género es distinta que la semejanza pensada
COMO cuerpos semejantes.

Otra categoria de la autonomia es la diferencia pues no puede
haber construccion del yo, si no nos pensamaos en relacion con
otros y ofras como diferentes. La categoria de la diferencia forma
parte de la elaboracion feminista mas importante de esta época
y hoy, pensar la diferencia es poder pensar a las mujeres.

Las mujeres somos diferentes de los hombres pero tambien
somos diferentes entre nosotras. En el pasado hubo épocas en
el feminismo, en que se pensaba que no habia diferencias entre
nosotras y cuando se identificaban algunas, hasta las ocultabamos.
Nos enganabamos. Hoy decimos que para poder construir la
autonomia, cada mujer necesita pensarse como diferente de las
demas personas y no solo pensarse, sino también sentirse y serlo.
Ser diferentes significa que podamos tener comportamientos
inesperados, salimos de la raya, de la linea, del mandato, inventar
cosas, eso es ser diferentes. No sélo decir soy diferente en
relacion contigo, sino también ser diferente en relacion a mi misma,
a la que soy en este momento.

Ser diferente en relacion a mi misma es asumirme como una
persona mujer en constante transformacion. Muchas mujeres no
aceptamos la idea de ser diferentes de como hoy somos y
entonces trasladamos la necesidad de cambiar a los hombres, a
las instituciones. Cambien ustedes, cambien la familia, la pareja,
cambien todos pero yo me preservo identica a mi misma. La
construccion de la autonomia pasa por romper la repeticion de
una misma y por construir cada dia una parte de esa autonomia.

Dependencia y autonomia

El ultimo, pero no por eso menos importante aspecto de la
construccion de la autonomia de las mujeres es la dependencia.
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La dependencia vital. Las mujeres podemos decir mucho sobre
la bisqueda de la autonomia, pero mientras no tocamos los
nucleos fuertes de la dependencia vital, no somos auténomas.

En todas [as relaciones las mujeres participamos con una gran
dependencia y en unos casos a la dependencia se le llama lealtad,
amor filial, pero es dependencia. Se le llama amor, amor
apasionado y no se devela cuanta dependencia hay en el amor,
cuanta dependencia hay en el amor matemo. Tampoco se devela
cuanta dependencia hay de parte de las mujeres, no de su trabajo
sino en las redes laborales. Y la dependencia ideologica y politica
que es enorme, y, desde luego, la dependencia econdémicay la
dependencia erotica. Todos éstos son aspectos y mecanismos a
traves de los cuales se formula la imposibilidad de la autonomia.

La interdependencia es parte de la autonomia y construir esta
pasa por resolver los multiples mecanismos y formas de
dependencia vital de las mujeres, para pasar a un estado
alternativo de interdependencia reciproca, que es diferente. La
independencia es imprescindible a la autonomia, pero no es
suficiente. Y alainversa, tener convicciones autonomistas sin tener
una solida independencia no permite construir la autonomia real
de cada una. Muchas mujeres nos quedamos tratando de ser
independientes en algunos aspectos pero sin construir la
autonomia. Otras nos creemos autonomas, pero st analizamos
nuestras practicas de vida, veremos que somos profundamente
dependientes.

La autonomia no es una creencia sino un estado de la persona,
el grupo, institucion o movimiento. Es un estado alcanzable, en
proceso y nunca resuelto del todo a lo largo de la vida. La
autonomia es un proceso personal intemo y siempre s un proceso
social y externo. Es un proceso subjetivo y es un pacto social.
Todas estas dimensiones deben ser consideradas para que pueda
desarrollarse.
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Comentarios de la primera parte

La solidaridad

Para que haya solidaridad tiene que haber principios de
equidad. Si no, estamos hablando de asistencialismo o de
caridad, que forman parte de otros paradigmas pero no del
paradigma feminista. Desde el feminismo ha habido enormes
esfuerzos para develar el asistencialismo como algo nocivo para
las mujeres, tanto siendo las mujeres objeto de asistencialismo,
como siendo nosotras asistencialistas con otras personas.

La caridad esta basada en el reconocimiento de la carencia
permanente y desde la cultura feminista planteamos desmontar
esta carencia asignada para poder intercambiar con otras
personas, instituciones, grupos, movimientos, en el nivel de
intercambio que podamos, pero en un intercambio basado en
principios equitativos.

Otra caracteristica importante es que para que pueda haber
solidaridad debe haber riqueza. Y las mujeres estamos ensenadas
a dar lo que no tenemos; nos ensefian a dar por carencia con la
ideologia de que tenemos, pero no tenemos. Damaos por carencia
con la esperanza de que los demas nos retribuyan y nos den sus
preciados bienes materiales y simbdlicos. La solidaridad esta
basada en el principio de acuerdo y pacto y de intercambio por
riqueza. Doy porque tengo. Es un principio ético del intercambio
al que las mujeres no estamos habituadas e implica el principio
de la reciprocidad.

Desde el feminismo, se trata de poder reconocer que alguien
puede necesitar ayuda circunstancialmente, pero no de aceptar
la condicién de pobre como una condicion eterna. No se acepta
la condicion de falta de derechos como algo inevitable. Se puede
plantear que existe la necesidad de la solidaridad como una
necesidad politica de convergencia, de asociacion, de acuerdo,
de apoyo y de ayuda en esa circunstancia. Pero en el entendido
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de que todos los sujetos que forman parte de pactos solidarios
pueden a su vez ser solidarios en otro momento. La solidaridad
es un principio democratico de intercambio. Nada que ver con
caridad o asistencialismo.

Elaltruismo ha sido fomentado desde un status quo donde existen
unos que tienen y otros que no tienen. Pero ese es el inmovilismo que
no se acepta enla etica de la solidandad. La etica de la solidandad es
para transformar [a vida radicalmente. No se trata de que haya pobres
para darles solidandad. Se trata de ser solidanas para que no haya
mas pobres. El principio politico es totalmente diferente.

Los conflictos

La construccion de la autonomia en el mundo contemporaneo
es un hecho subversivo porque hay multiples mecanismos de
opresion instalados en el mundo, no sélo los de género sino
también los de clase, edad, territorialidad, Cualquier autonomia
implica la salida del control del sujeto que entra en proceso
autonodmico. El sujeto, el pueblo, el grupo, el género. Entonces,
es un atentado al poder de dominacién. Y tenemos que saber
que toda lucha por la autonomia es conflictiva.

Muchas veces, cuando nos solicitan ‘un taller de género’ nos
dicen ‘que no haya conflictos’, ‘que las personas participantes no
se conflictien’. Y cédmo no nos vamos a conflictuar, si modificar
nuestra condicion de género es un conflicto. Es un conflicto de
identidad y es un conflicto de la persona con el mundo.

En lalucha por la autonomia son muchos flancos los que estan
abiertos y por ello muchas mujeres fraccionamos esta lucha para
poder enfrentarla, porque no es posible dar la batalla en todos los
flancos. Desarrollar la autonomia es siempre conflictivo porque
ademas implica cambios en las relaciones de poder.

Cada poder que adquirimos las mujeres ;de donde lo
sacamos? Se trata de la transformacion de relaciones concretas
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y €s0 se considera como un atentado a los otros; a los otros tan
temidos, tan queridos, tan extrafios, a todos los otros de cada
mujer. Cada movimiento personal y genérico de las mujeres es
vivido como un atentado por la sociedad, Ia familia, la pareja, en
el trabajo, en las iglesias. Cada quién, sea a nivel personal,
institucional u organizativamente, siente que con la autonomia de
las mujeres pierde. Y no se equivoca, efectivamente hay una
pérdida; se trata de la pérdida del control sobre las mujeres
concretas, la pérdida de los beneficios que trae ese control, Ia
perdida de los privilegios y del uso del trabajo de las mujeres.

Tenemaos que dejar de idealizar los cambios en la vida de las
mujeres como cambios sin conflicto. Es fundamental asumir que
los cambios nuestros son conflictivos, que implican modificaciones
en una mismay enlos demasy que los demas los viven como un
atentado. Y mientras no construyamos la sororidad feminista,
aunque seamos feministas, enfrentamos aisladamente los
conflictos porque nos agrupamos para unas luchas autonémicas,
pero no para otras.

Las mujeres, las que estamos organizadas, las que tenemos
movimientos y ONGs; las que fundamos instituciones luchamos
contra la violencia a las mujeres, pero no contra la violencia que
VIVImOos en nosotras mismas. Volvemos a enajenarnos y
colocamos la lucha en algo abstracto y general, en la sociedad,
porque muchas de nosotras todavia no estamos usando esa fuerza
construida a favor nuestro, en nuestros propios cambios.

Estrategias desde el feminismo

Para construir procesos autondmicos, tenemos que tener
multiples estrategias combinadas porque son muchos los frentes
de la dependencia, de la subordinacion, de la enajenacion de las
mujeres. Para cada esfera, para cada ambito de vida tenemos
que tener una estrategia particular. Y tener para cada situacion un
plan de accion especifico con objetivos claros y ademas tener
ideas de como alcanzarios. Y en esto las mujeres no nos contamos
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unas a otras como hacemos este recorrido, cdmo logramos
alcanzar objetivos.

Hay que tomar en cuenta que una no puede dejar de ser lo
que era, tiene que aprender a ser de otra manera. Si no, se crea
un vacio existencial. Este es un prircipio ético feminista. El
feminismo no tiene una filosofia de o0sicion sino una filosofia
politica de alternativas. No luchamos contra el patriarcado sino
que luchamos a favor de una sociedad igualitaria. Luchamos por
la deconstruccion del patriarcado y por la construccion de
relaciones igualitarias.

La politica desde la plataforma feminista no es una accion
contra algo, y en ese sentido violenta, sino que es una politica de
alternativa, constructiva. Por lo tanto estan fuera de la propuesta
feminista: las granadas, las bombas, las ametralladoras. Las
feministas hemos hecho la critica mas radical a la violencia porque
nunca la hemos reivindicado como un método para enfrentar la
opresion de las mujeres. Sabemos que al luchar por la autonomia
puede haber conflictos y que puede haber violencia sobre
nosotras, pero no asumimaos la violencia como un recurso de lucha.
Estamos construyendo altemativas personales y colectivas a favor
de, no en contra de.

En la ética feminista, en la construccion de la autonomia hay
un precepto fundamental y es que no se vale arriesgar el mundo
propio. fenemos que aprender a preservarnos, a no hacer cosas
temerarnias, riesgosas que nos pongan en peligro. Se trata de
hacer cosas que nos permitan avanzar con el menor riesgo. Esto
es parte de una elaboracion actual, pues no siempre las feministas
actuaron de este modo en el pasado. Muchas feministas eran
llamadas a dejarlo todo, habia una ética del riesgo que funcionaba
como espejo a la valentia de los hombres y de esta forma actuaban
las mujeres, convencidas de sus principios eran muy valientes y
muy temerarnas. Hoy, hemos dicho que no queremos ser valientes
sino osadas.
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Tenemos que preservar la integridad de la propia persona;
preservar el propio mundo. Para ser autonomas hay que tener
piso y los conflictos tenemos que enfrentarlos sin que nos
destruyan. Las mujeres tenemos que aprender a cuidarnos;
aprender a valorar cual es el costo de lo que una vive. Si hago
esto, mi costo personal es esto.

Con este enfoque hemos descubierto que podia ser maravilloso
vivir de otro modo, pues el costo de lo que estabamos viviendo era
demasiado alto. Para hacer esto usamos el metodo comparativo
que es basico para aprender alternativas y para no sentir que nos
hundimos en nuestro propio drama. Sino comparamos lo que vivimos
con otras altemativas, no podemos damos cuenta de esto.

|a confrontacion se da a pesar nuestro, no porque vayamaos a
la batalla beligerantes contra nadie. La idea es mas bien utilizar
las energias que provienen de la rabia, de la frustracion, de la
violencia vivida, del desaliento, de la desesperanza y utilizarlas
para transformarnos a nosotras mismas en la realidad. Muchas
de nosotras, apenas llegamos a los espacios de la conciencia
emancipatoria, queremos salir y cambiar a todo el mundo. No se
trata de hacer guerra de guerrillas, ni de hacerle mitin a los
poderosos del centro de nuestras vidas; se trata de sacarlos de
ahi, internamente y en la vida cotidiana. Pero esto es mejor hacerio
sin anuncio. Antes nos decian que teniamos que gritar para que
se nos oyera, hoy hemos aprendido que hay que gritar en ciertos
espacios y que a veces, €l silencio es mucha mayor proteccion
para las mujeres. El discurso hay que tenerlo para pensar
internamente, para compartir con las otras; se trata mas bien de
transformar las relaciones concretas.

Cuando estuvo en boga la psicologia conductista y el
psicologismo de las relaciones personales, todo se volvio el reino
de la comunicacion. Se decia que hablando se resolvia toda aspereza.
Hoy sabemos que no, que necesitamos aprender a actuar, a hacer
lo que hace el sujeto, y el sujeto en la teoria politica es el que hace y el
que usa el discurso para pensar y luego para decir.
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Muchas mujeres en cambio, primero vamos reivindi-
cativamente demandando que nos crean, solicitando que estén
de acuerdo con nosotras, les pedimos permiso, les explicamos o
nos enojamos mucho, pero no estamos transformando nada.
Reproducimos la subordinacion cuando decimos a los otros que
cambien. A los hijos: “ya me harté de recogerles el tiradero” y
sigue recogiéndoles el tiradero. Se trata de simplemente no
recoger mas el tiradero.

Hoy sabemos que la actuacion es mucho mas sensible que el
lenguaje. Podemos cambiar muchas mas cosas haciendo que
hablando. Y cuando hablamos, también sucede que no tenemos
suficientes argumentos, porque a veces en dos segundos se acaba
el argumento porque no podemos seguir demostrando a todos lo
que hemos aprendido. Por ello es mejor cambiar en la practica;
mostrar en el comportamiento que no eres objeto, que no eres cosa,
que no eres servidumbre; que eres una persona auténoma.

Otra cosa es en los espacios publicos, en los espacios
politicos. Aqui, las mujeres necesitamos sobre todo tener
argumentos solidos, cientificos y filoséficos. Necesitamos tener
argumentos y propuestas para poder participar en los espacios
donde se cambian las cosas. Aqui la estrategia es otra, no se
trata de pensar que porque tenemos ansia de justicia van a tomar
en cuenta lo que decimos. Tenemos que demostrar que sin los
cambios que proponemos, no se puede.

Tambien tenemos que identificar las relaciones de opresion que
no solo se dan con los hombres sino también entre las mujeres. No
porque seamos malévolas sino porque la estructura patriarcal funciona
con relaciones de dominio intra-genéricas e inter-genéricas. Suponer
que entre las mujeres no hay relaciones de dominio es una fantasia.
Hay relaciones de dominacién entre las mujeres y podemos
modificarias. Para eso hay que hacer una nueva ética, nuevas normas
de comportamiento y de relacion entre las mujeres. Tenemos que
construir relaciones igualitarias entre nosotras; aprender a soportar
gue otras cambien sin morimos de envidia.
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Dice Amelia Valcarcel, no se trata parecer diferentes entre
nosotras sino de aprender nuevas maneras de ser. No se trata de
parecer la mas feminista de las feministas, se trata de serlo en el
trato a las otras, en el reconocimiento a las otras, en el respeto
Irevocable a las otras y en el respeto al discurso de otras mujeres.
Puesto que nos han ensenado a ser sordas entre nosotras, se
trata de tener una actitud de “voy a oir a las otras”. Abrir los oidos
€s un mecanismo sorico y busca reconocer: qué comenta la otra,
que le interesa, qué piensa, qué aprendid, qué no entendio.

Qir atentamente a cualquier otra mujer que habla, inde-
pendientemente de su ideologia, de sus creencias es una practica
politica distinta. La oigo porque existe. Esto es un principio basico
de la autonomia reconozco que existes y te escucho. Reconozco
que existes y aprendo de ti. Y en sentido contrario: reconoces
que existo y escuchas. Necesitamos ser solidarias pero soricas.

La sororidad es un pacto politico entre mujeres y tiene un sentido
filosofico para enfrentar la opresion de género y cualquier otra forma
de opresion sobre la tierra. Es un pacto que esta basado en el
reconocimiento de la diferencia. Pactamos porque somos
diferentes y no porque pensamos igual. En el pacto decidimos qué
hacemos con las diferencias y qué hacemos con las semejanzas.
Qué podemos acordar y qué no podemos acordar. La sororidad
es un pacto sobre la discrepancia, no sobre el comun acuerdo.

Para poder ser soricas y
ademas auténomas ne-
cesitamos incorporar,
ademas del ‘yo’ otros dos
pronombres: ‘', que es
fundamental para cons-
truir la solidaridad con los
hombres y la sororidad
con las mujeres. Pero en
este sentido, necesita-
MOS reconocer que Vivi-
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mMOos en un mundo compuesto no solo por 'yos', sino también por
diversos 'tu’: unta él, y un ta ella, que por la condicién de género
son diferentes. El otro pronombre es el ‘nosofras’, y éste no
consiste en la agregacion de las mujeres sino en el pacto entre
mujeres. Este pronombre implica hacemos muchas preguntas ‘qué
hicimos hoy', ‘quiénes somos nosotras’, para qué somos nosotras,
como, cuando, donde, con que sentido.

Y un ultimo pronombre es ‘nosotros’. Desde nosotras
hablamos de un colectivo mixto de mujeres y hombres como parte
de un mundo mixto que incluye a mujeres y hombres, pero
necesitamos construir un ‘nosotros’ en equidad de género; en
equidad de personas concretas. Esa es la clave feminista del
nosotros.

Principios éticos fundamentales del yo

Hay principios que son fundamentales para construir la
autonomia de las mujeres. Y en relacion a nosotras mismas, son
basicos los siguientes:

No ponernos en riesgo

No autodisminuirnos

NoO ponernos en segundo plano

No colocarnos en la sombra

No subordinarnos automaticamente

No servir

No descalificarnos

No autodevaluarmos

No menospreciamos

No depreciarnos

No hacer el consenso a la autodestruccion del yo

Vivir con la logica y el beneficio de la ganancia para ti, o sea,
ser eqoista

Hacer una nueva estética afectiva

¢ Para cambiar, no hay respuestas dadas que se pueden
generalizar como validas para cada situacion o para cada
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mujer, pero si hay principios de vida y eso es lo que
feministamente podemos compartir.

+ Mientras se desmonta el pecado y la culpa, aprender el goce
de la subversion.

La prostitucion y Ia autonomia

LLa autonomia tiene que ver con un conjunto de recursos minimos
para vivir y requiere tener condiciones minimas necesarias para
construirla. En el caso de las nifias que estan en Ia calle no pueden
ser autdnomas porque no tienen €l minimo piso de recursos para
vivir. La autonomia se produce cuando hay cierta riqueza en el
desarrollo de la persona. Si no, no hay autonomia posible. Si hay
violencia sexual cotidiana no hay autonomia.

También cabe aqui cabe la pregunta de si las nifias por si
mismas, pueden ser autonomas, o si la autonomia en las ninas
es un pacto social de proteccion de su integridad, porque ellas
no tienen la capacidad personal para procurarse esa proteccion.
La autonomia de ninas, ninos, ancianocs, ancianas o personas
enfermas, es un problema de la seguridad que la sociedad puede
crear para esas personas. Y en ese sentido, la autonomia de ninas
y NiNos es una responsabilidad de las adultas y los adultos; las
nifas no pueden darse la autonomia a si mismas, no tienen los
recursos para construirla.

En las nifnas que estan en la calle, primero hay que reparar el
dano pues la autonomia no se construye sobre el cuerpo destruido,
no se construye sobre la subjetividad violada. Construir la autonomia
en esas personas, al igual que en todas las mujeres, pasa por
reparar el dafio que el patriarcado nos ha ocasionado a las mujeres.
Requiere una terapia especial para reparar los danos y puedan en
lo posible, manejar lo que han vivido y construir la capacidad de la
persona de no volver a ponerse en riesgo. Para que puedan
entender de qué se trata su propia sexualidad, de entender cuales
son los peligros posibles y de tener recursos propios de defensa.
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Por definicion las mujeres que ejercen la prostitucion no son
autonomas. Por definicion son cuerpo objeto para el placer de otros.
Su cuerpo subjetivo, su persona esta cosificada y nohay un ‘yo’ en el
centro. En esa situacion no existe la posibilidad de construir una
persona que se autodefing, que se autolimita, que se protege y se
desarrolla a si misma. AUn cuando pueden ser independientes
economicamente y hasta mantener hijos, maridos, amantes.

La autonomia es un concepto dinamico del desarrolio personal,
de enriguecimiento de la propia persona. En las mujeres que
ejercen prostitucion no la hay. Como tampoco hay autonomia en
las mamas de diez hijos, pues qué autonomia puede haber ahi.
Pueden ser mujeres que hacen muchas cosas, que van y vienen,
pero estan cosificadas como seres que encuentran su sentido
practico y filosofico en los otros. En ambos casos, en las mujeres
que trabajan en la prostitucion y en este tipo de mamas, son ambas
profundamente enajenadas.

Para poder ser autonomas, todas las mujeres, prostitutas,
madres, castas, puras, monjas y celibes, necesitamaos redefinir
nuestra vida en tormo a nosotras mismas y dejar de ser objeto. La
autonomia es muy puntual y pasa porque las mujeres dejemos de
ser cosificadas para los otros. Mientras lo seamos, podemos tener
riqueza o pobreza, pero ninguna somos ni sujetos, ni auténomas.

En este contexto cabe el concepto de autoestima que quiere
decir simple y llanamente estima del yo. En la configuracion
tradicional de las mujeres, la construccion de la autoestima es
enajenada, es mediada y siempre tiene a un otro de por medio. La
autoestima de las mujeres se apoya profundamente en la estima
de los otros y acaba siendo una reaccion a la estima de los otros.
Por eso la autoestima es tan endeble en muchas mujeres.

La autonomia va de la mano de la autoestima. No hay autoestima sin
autonomia. El principio de autonomia funda el principio de autoestimay
son dialécticos, se influyen mutuarmente. Cuando comenzamaos a caminar
en este sentido, la autoestima crece, como crece la autonomia.
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Segunda parte:

Autonomia y poderio de género
de las mujeres
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Autonomia y poderio de género
de las mujeres

La construccion de los sujetos

odas las personas y los grupos sociales
que estan bajo dominio pueden cons-
tituirse histéricamente en sujetos cuando
construyen su propia autonomia. Este
proceso pasa por transformar la relacion
de dominio en la que nos encontramos
personas y grupos; se trata de dejar de
ser objeto de los sujetos con quiénes estamos en un proceso de
dominacion. Esto implica comprender como el sujeto tradicional
se erige en representante universal de todos los grupos, y al hacerio
subsume a los otros en la representacion, lo cual es un atentado
a la humanidad de las personas.

Cuando nos proponemos construir la autonomia es porque
consideramos que este es el camino, es el método y tambiéen es
el sitio de llegada de grupos y personas bajo dominacion para
poder ser reconocidas en el pacto social. Solamente como sujetos
es posible asegurar condiciones sociales que nos permitan vivir
como sujetos plenos y que esto no sea un hecho solo aceptado
verbalmente.

La democracia se desarrolla construyendo la autonomia de
las personas y los grupos porque ello permite nuevos pactos entre
diversos sujetos sociales. No se habla entonces como hace
algunas décadas: del pueblo, la nacion, los paises. A la fecha
queremos que se reconozca la heterogeneidad, la diversidad de
todos los componentes sociales, eétnicos, de genero, raciales,
culturales, etc. El pacto social debe expresar el pacto, no de un
pueblo abstracto y s6lo simbdlico, sino de los sujetos sociales
que en el mismo pacto social configuran su ciudadania.

59




SRS BT B

<GSRRS S

Puntos de Encuentro

Desde la perspectiva de género, la propuesta es construir la
autonomia configurando la ciudadania plena de las mujeres, aun
en aquellos paises que tienen mayor desarrollo economico, pero
que consideran que viven una ciudadania mutilada.

La propuesta feminista de democratizacidn incluye demo-
cratizar el género femenino, las relaciones con el otro genero en
la sociedad y las relaciones de ambos géneros con el Estado. A
este conjunto de transformaciones le llamamos la construccion
de la ciudadania plena entre mujeres y hombres. Esto es lo que
llamamos la constitucion de las mujeres como sujeto social, sujeto
politico y sujeto juridico. Se trata de una ciudadania que incluya
las especificidades de las mujeres.

LLas mujeres llevamos cincuenta anos planteando que hemos
sido invisibilizadas como sujeto histérico y sobrevisibilizadas
como cuerpo para otros. Por lo tanto cambiar esta conformacion
de las mujeres es fundamental. Y para cambiarla es necesario
entender que las representaciones de las mujeres no son naturales
sino construidas y que no favorecen nuestra constitucion en sujetos;
que son representaciones colectivas que reeducan per-
manentemente y de manera casi inconsciente a todas las mujeres.

Hoy sabemos que una imagen puede construir a veces mas auto
representaciones en la persona que las que podemos tratar de
desmontar con trabajo feminista. Y las mujeres de hoy no tenemos
condiciones de igualdad para construir discursos y para construir
representaciones.

Siempre ha existido un discurso imaginano para construir unaimagen
de mujeres distinta a la tradicional. De ahi que también debemos analizar
qué peso tiene la representacion que nosotras hacemos en los temasy

propuestas que trabajamos. A veces es muy dificil crear representaciones

que marquen una ruptura con elimaginano tradicional.

Alain Touraine dice que el sujeto es siempre una construccion
en la democracia. Y la propuesta feminista no consiste en que
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aquellas o aquellos que se convierten en sujeto adquieran las
caracteristicas del sujeto que domina. También, convertirnos en
sujeto es siempre una construccion que comprende multiples
procesos y por ello nunca es tarde, ni hay un momento preciso
para iniciar con voluntad social, individual y colectiva, la
construccion del sujeto en cada quién.

Un segundo aspecto senalado por Touraine es que la
construccion del sujeto es la construccion de la individualidad en
la persona o en el grupo. Pueden ser organizaciones los que
pueden constituirse en sujetos de negociacion politica, juridica,
judicial y representar a grupos sociales, etc. Lo caracteristico de
esta individualidad es que se basa en el principio de que las
personas y grupos deben ser actores de su propia vida.

En el lenguaje de la cultura feminista, se trata de ser nosotras
el centro de nuestra vida. Se trata de tener como primera
referencia la auto identidad, lo que significa hacer un conjunto de
procesos que nos liberen la vida propia de la actuacion ajena. Se
trata de ser, no sélo actoras sino también autoras de la propia
vida, la cual es otra dimension en la que se puede analizar la
autonomia o el dominio.

Ser actoras, dice Touraine, es esta asociacion de la libertad
afirmada; en el sentido de crear un basamento para el ejercicio
de la libertad, de tal manera que ésta no esté siempre cuestionada,
sino que se vaya convirtiendo en parte del estado vital de las
personas, pues el estado de la persona incluye la libertad no solo
como un conjunto de derechos sociales, civiles, politicos y
economicos en la sociedad y en el Estado, sino como parte de la
subjetividad y de la experiencia personal y cotidiana de cada
quién. La libertad afirmada es ser libre; es |a libertad que se
afirma en la vida del propio sujeto y esto para las mujeres es una
transformacion radical porque desde la cultura moderna se nos
ha dicho que somos libres, pero no hemos podido estar libres ni
mucho menos ser libres.
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Ser y existir son dos dimensiones existenciales diferentes.
Cuando hablamos de libertad se trata de estar libres y de ser
libres; es decir debe haber una correspondencia de la existencia
con el ser. Significa construir la libertad como un atributo de la
feminidad y no como una condicion que nos robamos las mujeres
libertarias.

Ser actoras es afirmar esta libertad y que quede asociada a la
experiencia vivida. Las mujeres hemos confundido la mitologia
con la experiencia, por lo tanto necesitamos aprender a identificar
de manera separada estas experiencias y colocar los afanes de
libertad en la experiencia concreta, cotidiana y no sdélo en el
discurso. Es ahi donde la libertad puede pasar a ser parte del
estado vital de las mujeres.

Ser autoras de la propia vida significa tener y si no tenemos,
debemos adquirir los recursos para comprender la vida desde
otro lugar que no sea la cultura dominante; desde otro lugar que
este fuera de las ideologias que legitiman la opresion y que nos
permitan reinterpretar nuestra propia vida. Ese otro lugar es la
cultura feminista.

En ese sentido, la biografia personal no es contar la vida o
rememorar y evocar. Se trata de ver la biografia como un elemento
basico en la construccion de las mujeres como sujetas, es la
posibilidad de reinterpretar nuestra vida desde otro enfoque y
desde otros valores. No podemos sequir interpretando nuestra
vida desde la cultura tradicional, necesitamos que haya una
correspondencia filosofica entre lo que nos proponemos alcanzar
y los recursos que tenemos para reinterpretar la vida.

Muchas mujeres, en estos procesos de transformacion de la
propia vida tenemos conflictos de tipo ideoldgico, de valores, de
creencias. Decimos que entramos en crisis con nuestra propia
cultura y necesitamos darmos cuenta que un recurso muy practico
para construir la autonomia y resolver los conflictos es tener una
formacion feminista de calidad.
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Tenemos que dejar de pensar que el feminismo es un movimiento,
O que son las locuras que hacen unas cuantas y emprender lo que
deberia ser un derecho de todas: el estudio sistematico, profundo,
bien hecho, de la historia de los dos ultimos siglos. Eso es lo minimo
para entender por qué estamos en estos procesos, para entender
qué es lo que nos esta pasando; qué procesos han contribuido a
construir lo que somos y qué procesos no han permitido transformar
lo que queremos.

SI no tenemos esa dimension historica del feminismo no
tendremos argumentos solidos que legitimen la construccion de |a
libertad en las mujeres; y mucho menos podremos saber qué se ha
ido logrando, en qué aspectos se ha avanzado mas, dénde estan
los grandes problemas. También tenemos que comprender que la
libertad no es homogénea, que esta conformada por libertades
concretas y hay heterogeneidad en la historia y en cada una de
nosotras.

Necesitamos ubicar que la autonomia forma parte de la
transformacion de las mujeres en sujeto histérico, que pasa por
asociar la libertad afirnada con la experiencia vivida y porque no
haya una profunda escision entre la libertad como filosofia y la libertad
como experiencia. Para lograr esto necesitamos reinterpretar la vida
propia y la vida social, hacer una nueva etnografia: tener y aplicar
estos enfoques a los analisis que hacemos de lo macro-social. Se
trata de entender que el feminismo no sdlo tiene que ver con la vida
privada de las mujeres, sino que es una mirada distinta ala cultura, la
sociedad, al Estado, al desarollo. El feminismo ha planteado analisis
complejos sobre casi todas las dimensiones de la vida y notiene que
ver unicamente con la vida privada de las mujeres.

Una de las graves contradicciones que vivimos las mujeres
contemporaneas es tener la intencionalidad de cambiar sin
transformar nuestra vision del mundo y de la vida. Y asi como
muchas tenemos una auto-imagen atrasada por el juvenilismo
que se nos impone a las mujeres, otras tenemos una vision arcaica
de la sociedad, configurada por ideologias que ya no son utiles
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para ver el mundo. Necesitamos integrar criticamente una mirada
feminista a la sociedad, a la economia, a la politica. Si no lo
nacemos, estaremos tratando de hacer procesos individuales que
no corresponden con nuestra insercion social, publica, politica,
ciudadana, en el sentido amplio de la ciudadania como proceso
social continuo.

Ser sujeto es un esfuerzo constante de transformacion de la vida
cotidiana que requiere mucha disciplina. La transformacion en
sujeto, la construccion de la autonomia, la construccion de un estado
de libertad, exigen de la persona y la sociedad esfuerzo continuo,
sostenido y sustentable, en |a vida propia y en la sociedad.

Hacer un trabajo persistente por la autonomia implica
revolucionar la discontinuidad de la vida cotidiana; implica resolver
uno de los graves problemas de género de las mujeres y es la
existencia discontinua y fragmentaria de las mujeres en la vida
cotidiana. Discontinua por las dobles y triples jornadas que las
mujeres viven, por los cambios sin mediacion de espacios
publicos a privados, los que se rigen por contratos, lenguajes y
culturas distintos en cada uno de ellos.

Para las personas, muchas veces la situacion de vida es
pensada como irremediable y dicen “esto me toco vivir’, “esta es
mi suerte”, “los astros amanecieron torcidos” o como decia
Simone de Beauvaoir, “es la fuerza de las cosas”. A las mujeres
se nos han hecho creer que siempre hay un imponderable, que
hay algo que no podemos cambiar, algo que nos impide resolver
situaciones dificiles. La constitucion en sujeto significa asumir que

es posible intentar resolver o que sea.

Como sujetas tenemos la viabilidad de intervenir con voluntad
en l0s procesos que atanen a nuestra propia vida, reconocer que
las cosas no son irremediables, que los fenomenos de la vida no
le “caen” a una, sino que a veces intervenimos en nuestra propia
vida con una gran pasividad, y esta es una de las mas sofisticadas
construcciones del patriarcado en la subjetividad de las mujeres,
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uno de los logros de la opresion, la que se nos ensefia envuelta
en magia, en religion. Transformarnos en sujetos es convertir esa
vida irremediable en acciones libres.

Agnes Heller habla de la concepcion de la libertad no como un
sitio de llegada sino como una manera de vivir, transformando lo
irremediable en hechos asumidos por voluntad y con conciencia.
Por lo tanto, desde la critica feminista de la vida cotidiana, para
poder vivir en libertad hay que decidir, optar y asumir que lo que
hacemos es lo que hacemos y no lo que nos hacen hacer los
demas; esto es asumir responsabilidad de la individualidad. La
libertad es ser responsables de nuestra propia vida.

Ni pertectas, ni impotentes

Hay dos dimensiones reales y fantasticas de las mujeres que
provienen de la configuracion tradicional de género y que
precisamos desmontar: una es la omnipotencia de género, esa
creencia fantastica de que lo podemos todo, y que en el caso de
las mujeres sincréticas se duplica porque la modernidad nos exige
que lo podamos todo, que seamos perfectas. Collette Downing
en su libro “Mujeres perfectas”analiza los estragos que causa en
las mujeres el esfuerzo de tratar de ser perfectas.

Esa omnipotencia nos viene de la cultura de la maternidad.
Desde muy pequefas somos educadas para ser madres
todopoderosas; nos educan para serlo desde nifas y no al crecer
como se nos hace creer. En la practica vamos siendo madres
omnipotentes de otras personas cuando ni siquiera hemos
aprendido a cuidar de nosotras mismas y esto produce lo que
Franca Basaglia llama “el sentimiento de orfandad”. Muy
pequenas, de manera precoz se nos ensena que ser mujer es
cuidar y tenemos que hacernos cargo de hermanos, hermanas, e
Incluso de las propias madres, quienes se apoyan en sus hijas,
COMO Si sus hijas pudiesen ser sus madres. Este es un modelo
tipico latinoamericano de matemidad: las madres huérfanas hacen
de sus hijas sus madres,
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Para construiria autonomia de las
mujeres tenemos que hacer una
lucha politica contra la precocidad
y no sentimos orgullosas de tener
hijas precoces. Debemos reco-
nocer que todas somos hijas de una
semejante, quien a su vez es hija
de otra semejante, y ahi hay una
retransmision de género donde hay
un deficit de orfandades hereda-
das, no por la via biolégica, sino
transmitida en la busqueda de
alguien que nos cuide. Las mujeres
quién nos cuide y por ello tenemos

s § que hacer una reforma politica de
la vida mtldlana para no ser construidas —como género ni como
personas— sobre un déficit de cuidados. Necesitamos acoger alas
ninas, proteger su desarrollo, no convocarlas a la precocidad, no
convertirias en cuidadoras. Esto es una revolucion profunda de genero
que implica muchos cambios culturales.

La precocidad y la dominacion gue se ejerce sobre las mujeres
hace que no desarrollemos capacidades para el autocuidado,
para proteger nuestros intereses ni para mantenernos en el centro
de nuestras propias vidas. Por lo tanto, necesitamos asegurarle
a cada nina ser el centro de su vida. Requerimos asegurarle
nombre, espacio, reconocimiento, capacidad relativa de elegir
presentandole opciones; y desde luego, ayudarle a eliminar el
otro complemento de la configuracion de las mujeres: la
impotencia, que es uno de los resultados de la dominacion.

Para ser sujetas, necesitamos enfrentar esos dos componentes
de la transformacion de género de las mujeres: laomnipotenciay la
impotencia.

Las mujeres somos omnipotentes para todo el mundo e
impotentes para enfrentar, incluso pequenos problemas de la vida
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cotidiana que tienen que ver con nosotras mismas. De un lado somos
todopoderosas, de otro no nos atrevemos y todo nos causa miedo.
L.a impotencia aprendida es uno de los elementos que inhiben el
desarrolio de la autonomia. Y atras de la impotencia esta el miedo a
la libertad como el gran miedo internalizado por las mujeres.

La soledad y la desolacion

Nos han ensefiado a tener miedo a la libertad; miedo a tomar
decisiones, miedo a la soledad. El miedo a la soledad es un gran
impedimento en la construccion de la autonomia, porque desde
muy pequenas y toda la vida se nos ha formado en el sentimiento
de orfandad; porque se nos ha hecho profundamente
dependientes de los demas y se nos ha hecho sentir que la soledad
es negativa, alrededor de la cual hay toda clase de mitos. Esta
construccion se refuerza con expresiones como las siguientes ; te
vas a quedar solita?, “; Por qué tan solitas, muchachas?"’ —hasta
cuando vamos muchas mujeres juntas—. La construccién de la
relacion entre los géneros tiene muchas implicaciones y una de
ellas es que las mujeres no estamos hechas para estar solas de
los hombres, sino que el sosiego de las mujeres depende de la
presencia de los hombres, aun cuando sea como recuerdo.

Esa capacidad construida en las mujeres de crearmnos fetiches,
guardando recuerdos materiales de los hombres para nos sentimos
solas, es parte de lo que tiene que desmontarse. Una clave para
hacer este proceso es diferenciar entre soledad y desolacion. Estar
desolada es el resultado de sentir una pérdida irreparable. Y en el
caso de muchas mujeres, la desolacion sobreviene cada vez que
nos quedamos solas, cuando alguien no llegd, o cuando llegd mas
tarde. Podemos sentir la desolacion a cada instante.

Otro componente de la desolacion y que es parte de la cultura
de género de las mujeres es la educacién fantastica para la
esperanza. A la desolacion la acompana la esperanza: la
esperanza de encontrar a alguien que nos quite el sentimiento de
desolacion.
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La soledad puede definirse como el tiempo, el espacio, el estado
donde no hay otros que actian como intermediarios con nosotras
mismas. La soledad es un espacio necesario para ejercer l0s
derechos autonomaos de la persona y para tener experiencias en
las que no participan de manera directa otras personas.

Para enfrentar el miedo a la soledad tenemos que reparar la
desolacion en las mujeres y la Unica reparacion posible es poner
nuestro yo en el centro y convertir la soledad en un estado de
bienestar de la persona. Para construir la autonomia necesitamos
soledad y requerimos eliminar en la practica concreta, los multiples
mecanismos que tenemos las mujeres para no estar solas.
Demanda mucha disciplina no salir corriendo a ver a la amiga en
el momento que nos guedamos solas.

La necesidad de contacto personal en estado de dependencia
vital es una necesidad de apego. En el caso de las mujeres, para
establecer una conexién de fusion con los otros, necesitamos entrar
en contacto real, matenai simbdlico, visual, auditivo o de cualquier

—— — . otro |1|DD Laautonc:-mrapasapormrlar
esos cordones umbilicales y para
lograrlo se requiere desarrollar la
disciplina de no levantar el telefono
cuando se tiene angustia, miedo ouna
gran alegria porque no se sabe que
hacer con esos sentimientos, porque
nos han ensenado que vivir la alegria
es contarsela a alguien, antes que
gozarla. Para las mujeres, el placer
existe solo cuando es compartido
porque el yo no legitima la expe-
riencia; porque el yo no existe.

Es por todo esto que necesi-
tamos hacer un conjunto de cambios
practicos en la vida cotidiana. Cons-
truimos autonomia cuando dejamos
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de mantener vinculos de fusiéon con los otros; cuando la soledad es
ese espacio donde pueden pasarnos cosas tan interesantes que
nos ponen a pensar. Pensar en soledad es una actividad intelectual
distinta que pensar frente a otros. Uno de los procesos mas
interesantes del pensamiento es hacer conexiones; conectar
lo fragmentario y esto no es posible hacerlo si no es en soledad.

Ofra cosa que se hace en soledad y que funda la modernidad,
es dudar. Cuando pensamos frente a los otros el pensamiento
esta comprometido con la defensa de nuestras ideas, cuando lo
hacemos en soledad, podemos dudar. Si no dudamos no
podemos ser autdbnomas porque lo que tenemos es pensamiento
dogmatico. Para ser autdnomas necesitamos desarrollar
pensamiento critico, abierto, flexible, en movimiento, que no aspira
a construir verdades y esto significa hacer una revolucion
intelectual en las mujeres.

No hay autonomia sin revolucionar la manera de pensary el
contenido de los pensamientos. Si nos quedamos solas
unicamente para pensar en los otros, haremos lo que sabemos
hacer muy bien: evocar, rememorar, entrar en estados de
nostalgia. El gran cineasta soviético Andrei Tarkovski, en su
peticula “Nostalgia”, habla del dolor de lo perdido, de lo pasado,
aquello que ya no se tiene. Las mujeres somos expertas en
nostalgia y como forma parte de la cultura romantica se vuelve un
atributo de género de las mujeres. El recordar es una de
experiencia de la vida, el problema es cuando en soledad usamos
ese espacio para traer a los otros a nuestro presente, a nuestro
centro, nostalgicamente.

Se trata entonces de hacer de la soledad un espacio de
desarrollo del pensamiento propio, de la afectividad, del erotismo
y sexualidad propias.

En la subjetividad de las mujeres, la omnipotencia, la
impotencia y el miedo actian como diques que impiden desarrollar
la autonomia, subjetiva y practicamente. La autonomia requiere
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convertir la soledad en un estado placentero, de goce, de
creatividad, con posibilidad de pensamiento, de duda, meditacion,
de reflexion. Se trata de hacer de la soledad un espacio donde
es posible romper el dialogo subjetivo interior con los otros y en el
que realizamos fantasias de autonomia, de protagonismo pero
de una gran dependencia y donde se dice todo lo que no se hace
en la realidad, porque es un dialogo discursivo.

Necesitamos romper ese dialogo interior porque se vuelve
sustitutivo de la accion, porque es una fuga donde hay realizacion
vicaria de la persona porque lo que hace en la fantasia no lo hace
en la practica, y la persona queda contenta pensando que ya
resolvio todo, pero no tiene l0s recursos reales, ni los desarrolla
para salir de la vida subjetiva intra-psiquica al mundo de las
relaciones sociales, que es donde se vive la autonomia. Tenemos
que deshacer el mondlogo interior. Tenemos que dejar de
funcionar con fantasias del tipo: “le digo, me dice, le hago”. Se
trata mas bien de pensar “aqui estoy, qué pienso, qué quiero,
hacia donde, como, cuando y por que’, que son preguntas vitales
de la existencia.

La soledad es un recurso metodologico imprescindible para
construir la autonomia. Sin soledad no solo nos quedaremos en
la precocidad sino que no desarrollamos las habilidades del yo.
La soledad puede ser vivida como metodologia, como proceso
de vida. Tener momentos temporales de soledad en la vida
cotidiana, momentos de aislamiento en relacién con otras
personas es fundamental. Y se requiere disciplina para aislarse
sistematicamente en un proceso de busqueda del estado de
soledad.

Mirada como un estado del ser —la soledad ontologica— la
soledad es un hecho presente en nuestra vida desde que
nacemos. En el hecho de nacer hay un proceso de autonomia
que al mismo tiempo, de inmediato, se constituye en un proceso
de dependencia. Es posible comprender entonces, que la
construccion de género en las mujeres anula algo que al nacer es
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parte del proceso de vivir. Al crecer en dependencia, por ese
proceso de orfandad que se construye a las mujeres, se nos crea
una necesidad irremediable de apego a los otros.

El trato social en la vida cotidiana de las mujeres esta construido
para impedir la soledad. El trato que ideologicamente se da a la
soledad y la construccidon de género anulan la experiencia positiva
de la soledad como parte de la experiencia humana de las
mujeres. Convertirnos en sujetas significa asumir que de veras
estamos solas: solas en |a vida, solas en la existencia. Y asumir
esto significa dejar de exigir a los demas que sean nuestros
acompanantes en la existencia; dejar de conminar a los demas
para que estén y vivan con nosotras.

Una demanda tipicamente femenina es que nos “acompanen”,
pero es un pedido de acompanamiento de alguien que es débil,
infantil, carenciada, incapaz de asumir su soledad. En la
construccién de la autonomia se trata de reconocer que estamos
solas y de construir la separacion y distancia entre el yo y los otros.

Separacion y distancia

Separacion y distancia son dos conceptos basicos de la
construccion de autonomia. Para que haya distancia tenemos que
estar separadas. No puede haber distancia cuando en la fantasia
una es un solo ser con el otro. Las mujeres nos fusionamos a las
personas, los objetos, la institucion, la organizacion, la causa. Y
cuando la causa o la organizacion, el grupo de amigas, etc., se
acaba, se nos termina la mitad de la vida. Asumir la soledad
pasa por construir en la practica la separacion, en relacion con
las otras personas, con los objetos, con las causas.

La separacion desde una perspectiva feminista es la separacion
frente a los otros y con los otros. Se trata de lograr separarse en la
convivencia, en el mismo espacio y tiempo compartido. Es la
construccion de los limites personales frente a los otros, es la
realizacion de la individualidad en relacion con los ofros.
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Para relacionarnos como mujeres autonomas necesitamos
separarnos de los otros y asumirnos como personas capaces
de respetar en nosotras los limites propios. También significa
mirar a los otros como seres auténomos y respetar sus limites.
En consecuencia, construir esto significa desmontar la
capacidad invasora de las mujeres que solo es la expresion
de la necesidad urgente de los otros. Esa necesidad de los
otros que a veces realizamos hablandole a personas que
quieren estar en silencio, diciendole a los otros lo que tienen
que hacer con sus vidas, como buenas funcionarias del orden
social.

Buena parte de la vida la pasamos las mujeres transmitiendo
ordenes, reganos, normas, deberes, obligaciones y quejas. La
queja constante es una de las mas grandes expresiones de la
Impotencia aprendida en las mujeres; ya sea como
comunicacion con el mundo, como reclamo o exigencia que
se hace no para resolver sino para ser consolada; es una
busqueda de conmiseracion, caridad, piedad, o sea, de
manifestaciones afectivas de la dominacion y no de
alternativas.

En el discurso cotidiano de los hombres la exhibicion de los
exitos ocupa el mismo espacio que en las mujeres ocupa la
queja y la norma. Para los varones es el discurso del yo: lo
logré, lo hice, llegué, pude, transformé, resolvi, me peleé. Es
un discurso del yo exitoso, que aun cuando el logro sea
iInadecuado, logra.

En la metodologia de ia construccion de la autonomia en la
vida cotidiana, se trata de construir la posibilidad del silencio
para no buscar la conexion fusionada a través de la palabra.
el silencio es un espacio necesario de la convivencia. Sin
embargo, la mayor parte de las mujeres configuradas
tradicionalmente, sentimos angustia cuando nadie habla,
somos adiestradas para poblar el silencio, lo cual impide que
se desarrolle el discurso de los otros; o al reves, hemos sido
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ensenadas a callar por sometimiento y asociamos el silencio
con gue hemos sido vencidas.

Construir la separacion significa aprender la metodologia del
silencio en la vida cotidiana: en el trabajo, en la calle, en |la casa,
con las amigas, con los companeros para no buscar la conexion
fusionada a traveés de la palabra. El silencio es un espacio de
convivencia e implica disminuir el caudal verbal con el que
InuNdamos la vida de l0s otros con consejos, indicaciones, normas
y asesorias no pedidas, reganos, reprimendas, quejas.

En los procesos de cambio de las mujeres, a veces tenemos
mas necesidad de decir lo que nos esta pasando que hacer lo que
decimos que tenemos que hacer. Hay que hablar menos para
actuar mas, porque mientras no logramos consolidar internamente
las cosas, cuando las externamos probablemente nos descalifiquen
porque no hemos acabado de asumirlo y no tenemos solidez
intelectual y afectiva sobre las cosas. Y que ademas, creyendo que
estamos haciendo cosas muy transformadoras, resulte que
hacemos cosas muy tradicionales, como por ejemplo someter al
juicio de los otros nuestros balbuceos y dudas.

Tenemos derecho a procesar lo que nos pasa y luego
comunicario si acaso hace falta. En este proceso, a veces no es
necesario que los demas avalen nuestro pensamiento y
descubrimientos, porque el proceso interno en si mismo tiene un
sentido, que es el de apuntar a construir mayor vida subjetiva intema.

La herencia cultural

En el proceso de construccion de los sujetos sociales, las personas
particulares introducimos la libertad con voluntad en un mecanismo
que no implica pedir permiso para introducir la libertad en la propia
vida. Entonces dejamos de vivir bajo esos determinantes que Simone
de Beauvorir llamaba la fuerza de las cosas, y que podemos identificar
en dos grandes tipos: los determinantes sociales y la herencia cultural.
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La herencia cultural que aprendemos es una herencia patnarcal y
esta ligada a las cosas en las que hemos creido. Esta ligada a las
cosas por las que hemos vivido, por las que nos hemos esforzado,
por las que expusimos la vida y perdido muchas cosas. Separar la
herencia cultural y verla criticamente pasa por desmontar la lealtad
que tenemos a todo lo que nos ha sido comunicado y que nosotras
hemos trasmitido. Pasa por dejar de sentir que todos los procesos
en los cuales hemos participado son intocables y de hacer de la
herencia cultural un legado que puede ser asumido criticamente.

Alice Walker, en su libro “En posesion del secreto de la alegria”
toma como un ejemplo de la problematica de las mujeres por
herencias culturales, el hecho de la mutilacion genital y como las
mujeres se colocan frente a esto para romper con dicha herencia.
En este ejemplo queda claro como la cultura tiene los valores que
construyen la opresion de las mujeres. Se trata por tanto, de nunca
mas defender una cultura que atente contra las mujeres;
separarnos de toda aquella nuestra herencia cultural que no nos
expresa y que nos dana.

En la vivencia tradicional, el futuro de las mujeres, que es el
tiempo del nunca jamas, esta cargado de deseos irrealizables.
Es tan efimero que no alcanzamos a vivirlo. Y como nunca estamos
donde debemos estar, ni realizamos lo que queremos realizar, el
presente se derrama y el pasado se vuelve un gran cargamento
de nostalgia. Para nosotras, construir autonomia significa saldar
el pasado; dejar el pasado en el pasado.

La autonomia pasa por resolver el pasado, bajarle el tono al
futuro y vivirintensa, compleja y profundamente el presente, porque
somos mortales y no tenemos garantia de futuro. La posposicion
permanente en la que hemos sido adiestradas necesita la
actuacion en el presente, para el hoy. Vivo hoy porque solo tengo
un hoy, y tal vez, tenga un manana. Pero eso no lo tenemos
garantizado, no podemos cargar al futuro con todo lo que
deseamos, necesitamos concretar aqui y ahora. Estos son dos
conceptos de la autonomia de las mujeres: aqui y ahora.
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Cantidad de mujeres que ingresamos a la causa de las mujeres,
al principio y a veces muchos anos después, pensamos que ya
no tenemos nada que ganar y que nuestra lucha es para beneficio
de la siguiente generacion, pero no, jes para nosotras!, solo asi
tiene sentido el quehacer politico de las mujeres. Esta claro que
ademas es para las otras, pero fundamentalmente es para
nosotras, aqui y ahora.

No podemos asumir nuestra cultura como una herencia de |a
que nos hacemos cargo. fenemos que preguntarnos ;a que
herencia renunciamos? De qué cosas que hoy ocurren en el mundo
NO NOS hacemos cargo porque no somos corresponsables. Lo
que hemos hecho es subsumirmos en las categorias generales y
decimos frases como “hemos destruido la naturaleza”; cuando la
realidad es que la mayoria de las mujeres no hemos destruido nada,
al contrario, la hemos cuidado. Se trata de dejar de asumir herencias
y hechos sociales en los cuales no participamos y evidenciar
aquellos en los que si intervenimos como un aporte a la sociedad y
a la cultura. El caso es dejar de hacer cosas invisibles.

Resistencia y autonomia

En las condiciones historicas nuestras y de otros sujetos que
estan tratando de construir la democracia, la construccion social
del sujeto siempre se expresa como resistencia a la dominacion.
En la modernidad a veces se desmerece el concepto de
resistencia, pero resistir es un hecho de libertad. Desmerecemos
la capacidad de resistencia de algunas mujeres, peroresistir a la
dominacion es el inicio de los procesos de libertad. Desde el
punto de vista de geénero, la resistencia inaugura la autonomia.

(A qué oponer resistencia? Resistir la dominacion sobre
nuestra personalidad que incluye el cuerpo, subjetividad,
pensamientos, acciones, todo. Y también resistir la dominacion a
la cultura que desarrollamos para construir la libertad. Necesitamos
oponer resistencia a la satanizacion del feminismo, al negativismo
anti-feminista jPor lo menos podemos oponer resistencia!
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El Inicio de la resistencia puede ser simplemente no sumarnos
al coro de aquellos que satanizan el feminismo. Podemos decir
‘no estoy convencida, aun no sé lo suficiente”, pero no repetir
consignas, prejuicios, como por ejemplo: “las mujeres son las
peores enemigas de las mujeres”, pues no se si lo sean, todavia
no investigo lo suficiente y mientras no lo compruebe
suficientemente no voy a repetido. Con pensamiento critico planteo
otras hipotesis, me pregunto qué pasa con las mujeres, no tengo
respuesta pero voy a averiguar y no voy a repetir prejuicios contra
la Unica cultura que ampara los derechos de las mujeres. No hacer
atentados, yo misma, contra aquello que me posibilita para ser.
Se trata de no hacer una transgresion contra la Unica cultura que
se ha construido teniendo en el centro un principio que ninguna
otra lo ha tenido y es que las mujeres somos seres humanas.

La construccion del sujeto pasa por la resistencia a dar
consenso a cualquier intento de estigmatizar a las mujeres; por
no dar consentimiento a ninguna sobrevaloracion de los hombres.
Este conjunto de procesos de distanciamiento critico de la propia
cultura y de defensa de la nueva —por lo menos no atacandola—
y la construccion de la individualidad como actoras, nos permite
convertimos en autoras de lo que vamos viviendo. Mujeres autoras
a la medida de seres concretos, limitados, circunstanciados,
donde cada sujeto asume que su vida es el asunto mas importante
Y que protagoniza su vida, la inventa, pues la vivencia de la vida
propia es la creacion mas importante que alguien pueda hacer.

La autoria es la capacidad de construir una voluntad para vivir
a favor de una misma y esto implica:

+ Tenerla capacidad de decidir, pero para decidir se requiere
tener alternativas. Si tenemos mentalidades estrictas y
dogmaticas, no tenemos la disposicion de desarrollar
altemativas, no inventamos nada pues damos como un hecho
que ya lo sabemos todo.

¢ Tener capacidad de definir el sentido de la vida. Redefiniendo
constantemente ese sentido porque somos personas en
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procesos de vida, en cambio constante, en un mundo
cambiante y necesitamos estar en sintonia con el mundo para
redefinir nuestra vida y darle sentido.

¢+ Ilenerla capacidad de la creacion real. Esto significa hacer
las cosas concretas, realizar en la practica nuestro imaginario.

Nuevos sujetos en una nueva democracia

L.a construccion del sujeto se engloba en la construccion de la
democracia de fin del milenio. No es la democracia tradicional,
sino que tratamos de construir una nueva forma de democracia
que propone defender un conjunto de garantias individuales. Se
trata de lograr pactarlo que no se respeta y que en teoria politica
se denomina “libertad negativa”. De ahi que todas las
democracias contemporaneas tienen un fundamento de libertad
negativa para poder asegurar garantias que son sistematicamente
violentadas. Se aseguran porque son violentadas siempre vy el
dia que dejen de serlo, dejaran de ser enunciadas y tendremos
la libertad positiva como un hecho que se vive y que no tiene que
ser nombrado, asegurado, castigado para que exista.

La construccion del sujeto no es algo que tratamos de hacer
solamente las feministas sino que también es algo que hacen
otros grupos sociales que se acogen a esta concepcion de
democracia. En la teoria critica de la escuela de Frankfurt a esta
construccion se le ha llamado, el fin del sujeto.

El fin del sujeto consiste en la critica que estamos haciendo
diversos sujetos sociales —como las mujeres— de las filosofias
politicas que nos han antecedido y que tenian en el centro un
sujeto universal que se arrogaba el derecho de actuar a nombre
de todos los sujetos sociales, eliminandolos como sujetos
politicos e historicos en el sentido mas pleno.

Las mujeres somaos un nuevo sujeto, no porque no hayamos
existido antes, sino porgue nos constituimos— por voluntad
libertaria-~ en un sujeto que pacta su existencia al nombrar,
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criticar, buscar altermativas, y luego al tratar de llevarlas al terreno
social, juridico y politico para que queden en el pacto, aunque
sea, como libertad negativa.

La mayor parte de los derechos de las mujeres hoy
reconocidos en el mundo estan basados en la libertad negativa.

Todavia no hemos dado el paso a la libertad positiva. Por
ejemplo, la aprobacion en las Naciones Unidas de la “Convencion
sovre la eliminacion de todas las formas de discriminacion hacia
las mujeres’, que es un norma juridica intemacional y nos beneficia
en la era de la globalizacion, esta enunciado en negativo, no en
positivo. Todavia se lucha por eliminar todas las formas de
discriminacion contra las mujeres. En ese momento todavia no
se habia constituido un derecho positivo que es: “Las mujeres
gozaran del respeto a su integridad como personas”. Veinte afios
ha durado enunciar un derecho libertario en positivo.

Distintos sujetos sociales emergentes comparten el
enunciado del fin del sujeto universal. Algunos de ellos son:

¢+ Las mujeres en primerlugar. No como uno mas de los sujetos
sociales, sino como el sujeto social mujer, especifico y Unico
en la humanidad. No somos parte de todos los otros sujetos
que se enuncian, somos la mitad de la humanidad, ni la otra ni
la unica; somos la mitad. Hace afos deciamos “la otra mitad”
de la humanidad y el referente seguian siendo los hombres,
hoy decimos somos las mujeres, una de las formas de la
humanidad de esta especie. Ni peores ni mejores. Los
hombres son una de las formas de existencia de esta
humanidad, no son “el” sujeto.
tsta especie tiene una configuracion de géneros vy la
propuesta es el reconocimiento positivo de la existencia
generica de la humanidad. No existe humanidad sin género;
ésta es una humanidad genéricamente constituida y el orden
en como pensamos esta construccion altera el producto: si
primero pensamos que existe humanidad y luego pensamos
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que existen generos, ya nos equivocamos; tenemos que
pensar que esta especie, cuya historia ha pasado por la
construccion de géneros —diversas construcciones de
géneros— incluye en su configuracion historica el hecho de
que habemos mujeres y habemos hombres.

S
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¢ Hay sujetos que reivindican especificidades nacionales

¢ Hay sujetos que reivindican su especificidad étnica y reclaman
su conformacion como sujetos, como pueblos no perdidos en
las naciones sino como pueblos con tradicion cultural, con
historia propia.
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¢ Hay sujetos de edad para los cuales algunas personas —de
otras edades—realizan discursos: los nifos y nifas, los
adolescentes y las adolescentas; los jovenes y las jovenas;
los adultos y las adultas; los viejos y las viejas; los ancianos y
las ancianas. Y si aumenta la longevidad, vamos a tener mas
alla de unatercera edad.
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Esta conceptualizacion del fin del sujeto y la emergencia
democratica que estamos construyendo, de diversos sujetos, es
el planteamiento de un nuevo pacto democratico para el cual aun
no tenemos un consenso cultural establecido. Todavia no tenemos
mentalidades que asuman y acepten la diversidad de los sujetos,
la respetabilidad y la intocabilidad de los sujetos. La intocabilidad
como principio de los derechos humanos.

Esta democracia esta basada en el reconocimiento del
conjunto de garantias que hoy todavia tenemos como libertad
negativa, en transito a constituirse en una libertad positiva y que
se caracteriza inevitablemente por la lucha de unos sujetos por
integrar culturalmente la diversidad y su libertad.

|a democracia que estamos construyendo solo es posible sies
un pacto de libertades diversas. No de una libertad abstracta,
intangible y que no puede ser concretizada, sino el pacto de libertades
concretas contra la dominacion de los sistemas macrosociales.
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La construccion de la democracia moderna es muy compleja
porque pasa por aprovechar las redes de los sistemas de
dominacion para construir los pactos libertarios. Se trata de
aprovechar las redes de comunicacion, de intercambio, de
reproduccion de la cultura y emplearias para en ellas y ahi mismo,
constituir las libertades como derechos sociales, economicos,
politicos y culturales. Es un pacto con normas, con ética y con
una politica que se constituye, no como un espacio de dominacién
SiN0 cCOMO Un espacio de poderes para Vivir.

Esta propuesta democratica es la transformacion critica de la
concepcion de la politica no como el espacio autoritario, dictatorial
de la exclusion de los otros, sino como el espacio de la
convergencia pactada de estos sujetos libertarios en la
democracia. Es la politica concebida como el espacio de la
distribucion, la recreacion, difusion y defensa de los poderes para
VIvIr.

Poder pactar es un resultado del avance de la autonomia.
Volvernos pactantes es lograr el reconocimiento de nuestra
capacidad de pacto. Se trata entonces de apoyarnos en las cosas
en que si somos reconocidas para pactar. Hasta ahora los pactos
son hechos por otros a nuestro nombre y actuar nosotras
cargadas de ciudadania.

Las mujeres efectivamente estamos desvalorizadas y estamos
en una escala inferior que los varones. Tenemos que aceptar que
necesitamos diez ante uno y no podemaos pretender que tenemaos
el mismo peso social porque no lo tenemos. La individualidad
de las mujeres tiene que acompanarse de la asociacion grupal
de las mujeres. Necesitamos existir sumando, ganar espacios
para ser interlocutoras, porque a veces ni siquiera somos
reconocidas como contrincantes. Tenemos que crear espacios
institucionales para existir, para ser reconocidas y para negociar
desde el techo de la modernidad, que como discurso, normay a
veces como leyes, asegura la igualdad.
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Las mujeres estamos expuestas al castigo y la violencia por
lo cual tratamos de protegernos. Tenemos que hacer visible la
violencia, luego atajarla y prevenirla. Ninguna mujer puede ser
violentada, no puede haber silencio de las mujeres frente al
castigo politico. Tenemos que luchar, quitandonos de la violencia,
coaligandonos, transformando la violencia en un problema politico
y no aceptario como hecho natural.

Mientras las mujeres no tengamos recursos propios,
materiales y simbdélicos, no podremos resolver todo o parte de lo
que tenemos pendiente. Para ello necesitamos:

¢ Tener propiedades, territorio y #%
tierra —no solo como tumba—. |
Necesitamos tener techo, pare-
des y no solo polvo para limpiar. | |

¢ Depender cada vez menosde los ey
otros para satisfacer nuestras &~ ®u
necesidades

¢ Requerimos serricas. La pobre-
za de género es un problema no
resuelto y para dejar de ser
pobres necesitamos asocia-
mos.

¢ Tambiéen necesitamos construir
otro concepto de riqueza, de
propiedad.

Construir la autonomia implica
muchos procesos, en unos avanza-
mos y en otros no. La autonomia es
una manera de vivir, no una meta y
por ello la reflexion debe ser a diario e individual: qué grado de
autonomia voy a alcanzar cada dia, qué dependencias
innecesarias voy a ahorrarme este dia o qué voy a intercambiar
hoy. También hay procesos determinantes que hay que consolidar
pues ninguna mujer deja de estar expuesta nunca.
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La vida no tiene una linealidad o un s6lo eje. Crear la posibilidad
de construir varios ejes en la vida personal pasa por no ser
monotematicas. Podemos cambiar de profesion, de oficio, de
territorio, de creencias. Esto es un legado cultural de la
modernidad, tal como lo senala Betty Holland en su libro
‘Feminismo etario hasta de la muerte’,

Deconstruir para construir

Cuando hablamos de los métodos para construir y desarrollar
la autonomia vital en las mujeres estamos estableciendo algo
que hay que decir con claridad: no se trata de un método lineal.
Construir la autonomia de las mujeres pasa por desarrollar algo
que no conocemos y no se trata necesariamente de recuperar
algo que teniamos. De modo que para lograrlo necesitamos
aprender de maneras distintas. El método para construir la
autonomia y del poderio de las mujeres es un método que se
basa en procesos de deconstruccion; es un procedimiento que
tiene dos momentos: deconstructivista y otro constructivista.

Deconstruir significa desarrollar una vision critica; implica que
no podemos sumar nuevos conceptos, valores, creencias, nuevas
maneras de ver la vida a las que ya tenemos, sino que es preciso
tener primero una vision critica de nuestra propia cultura y
desmontaria. Deconstruir quiere decir realizar la critica de la propia
cultura, de la propia subjetividad y de la propia manera de vivir.

No se trata, por ejemplo, de sumar una nueva manera de
organizacion del frabajo en nuestras casas a la vieja organizacion
que teniamos. El método deconstructivo plantea que es preciso
desmontar el orden previo para poder desarrollar uno nuevo. En
cuanto a las ideas, valores, conocimientos, no es posible sumar
la perspectiva de género a nuestros conocimientos anteriores,
como si fuera un conocimiento que se adapta a lo que ya
sabemos; es preciso desmontar nuestra concepcion previa de
genero para desarrollar una vision feminista de género.
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Muchas personas creemos que no tenemos que cambiar
nuestras maneras de pensar, sino que podemos aprender |a
perspectiva de género como una técnica o como si fuera algo
que podemos anadir a lo que ya sabemos. No es asi y para las
mujeres es mucho mas claro que el método es necesariamente
deconstructivo.

Algunas mujeres hemos observado que muchos hombres
contemporaneos que indagan sobre el género suman los
conocimientos de la perspectiva de género a lo que ya sabeny
no desmontan, no reelaboran sus filosofias androcéntricas y
patriarcales. No desmontan sus creencias sobre la superioridad
y la inferioridad, sobre el bien y el mal. Elios afaden a la vision
androcéntrica del mundo una perspectiva de género que Iincluye
el igualitarismo, pero que no construye la igualdad con procesos
concretos de vida.

El método feminista para construir el poderio y la autonomia
de las mujeres implica —todos los dias— desaprender lo que ya
sabemos ser y como debe ser, lo que las cosas quieren decir.
Pasa por desaprender nuestra vision tradicional del mundo y las
habilidades desarrolladas en nosotras para vivir tradicionalmente.
Por ejemplo, tenemos que desaprender la servidumbre voluntana
que no son solo conocimientos, creencias, sino que tambien son
destrezas y habilidades para servir, que estan incluidas en visiones
de cédigos de cortesia y amistad, de amor, de hospitalidad, de
ser anfitrionas de las demas personas. Tenemos que desaprender
esa capacidad permanente de servir a los demas y aprender a
recibir a los demas dénde quiera y cOmo quiera que estemos.
Desaprender es dejar de actuar como sabiamos actuar y
renovamos.

El método deconstructivista implica siempre una renovacion
del sujeto y se corresponde con el método constructivista, que
pasa por aprender a construir alternativas para todas las
experiencias de vida. Necesitamos tener alternativas que
correspondan con los afanes autonomicos del poder de las
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mujeres. Para ello se requiere desmontar lo conocido y tener la
posibilidad de desarrollar alternativas, porque si no lo hacemos,
nos quedamos en el vacio, en la imposibilidad de actuar. Asi,
cada costumbre superada requiere una alternativa de
comportamiento.

Las mujeres emancipadas, a lo largo de todo el siglo han
mostrado su emancipacion siendo muy subversivas con las
costumbres, con las tradiciones y ritos que ya no representan lo
que queremos ser. Muchas de ellas dejaron la vida ritual, pero al
no crear nuevos ritos para significar la nueva vida que estaban
creando, dejaron vacios de rituales acontecimientos
fundamentales de la vida cotidiana. Hoy sabemos que no es
suficiente desmontar, por ejemplo los ritos, tenemos que construir
otros que den nuevos significados a la vida que estamos creando,
los nuevos pactos y alianzas que hacemos, las construcciones y
los espacios que estamos creando.

Necesitamos dar valor a lo que hacemos y valorarlo
culturalmente, que los espacios dejen de ser espacios con esa
informalidad que invisibiliza lo que hacemos, y que aun cuando
puedan ser espacios de cercania y companerismo, que no por
eso pierdan el valor que tienen.

L.as mujeres muchas veces confundimos la lucha contra los
contenidos de las normas con la lucha contra todas las normas.
La lucha feminista no es contra la ley sino contra los contenidos
patriarcales de las leyes. Necesitamos normas claras para vivir
y para actuar en todos los espacios: con los hombres y con las
mujeres. El constructivismo feminista pasa por desarrollar la
capacidad normativa de la vida que vamos haciendo.

En muchos ambitos hay normas feministas para vivir, trabajar
y resolver problemas domesticos. En la renovacion de la vida
religiosa desde la perspectiva feminista, no es casual el interés
por fundar una nueva liturgia. No solamente para tener otra lectura
de los textos y otras interpretaciones de la religiosidad, la
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experiencia de la espiritualidad y la relacion en el mundo, sino
también de la liturgia, porque ésta ritualiza y empodera los hechos
que ahi se representan. Los ritos son representaciones simbolicas
de concepciones del mundo; por tanto necesitamos construir
representaciones rituales y crear un lenguaje simbaolico social
para lo que hacemos, vivimos y vamos inventando.

Entre las mujeres esto es fundamental. Cuando nos hemos
enfrentado a tanta normarigida y tanta ley autoritania, a veces hemos
creido que podiamos salvar la situacion eliminando las normas;
pero su ausencia lleva al ejercicio de formas autontanas del poder,
mucho mas autoritarias tal vez, que los poderes autoritarios visibles.
Por ello no debemos confundir norma con poder autoritario.

La construccion de poderes positivos
para las mujeres

La auroridad y el poder

Un aspecto fundamental para analizar la relacion entre las
mujeres es el tema de la autoridad.

La relacion de las mujeres con el mundo patriarcal ha sido
compleja porgue hemos estado sometidas a variadas formas
de autoritarismo. Portanto cuando adquirimos conciencia critica,
nos volvemos muy sensibles a las diversas formas de
autoritarismo, sobre todo al que ejercen otras personas sobre
nosotras. Por este motivo, cuando nos empoderamos,
desarrollamos mecanismos autoritarios creyendo que estamos
siendo justas con nosotras y con la causa de las mujeres.
Cambiamos de posicion en la relacion de poder pero
conservamos la misma estructura de poder porque no hemos
deconstruido el autoritarismo interiorizado.

Cuando nos empoderamos sin crear un poderio nuevo de las
mujeres repetimos los contenidos de poder tan conocidos por
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nosotras; creemos que la emancipacion consiste en controlar,
en particular a otras mujeres; en ser tan firmes que nos volvemos
absolutamente dictatoriales; en ejercer formas verbales de
violencia y agresion. Eso ocurre cuando vivimos nuestro proceso
de emancipacion en rebeldia, cuando en el proceso de desarrollo
de la conciencia de género nos rebelamos a la opresion, pero
no hacemos la deconstruccion de la dominacion.

Las mujeres queremos poder, pero un poder diferente. No para
dominar sino un conjunto de poderes positivos para lograr el
desarrollo de las mujeres y todo aquello que se requiere para
vivir ciudadania plena. Es otra construccion del poder, pero para
poder hacerlo tenemos que desmontar el poder como un hecho
binario de dominacion y aprender otras reglas del poder positivo.

Algunas reglas que tenemos que trabajar para construir un
poder positivo son las siguientes:

Reconocer en las mujeres la legitimidad de la autoridad. La
cultura politica patriarcal niega autoridad a las mujeres. La
autoridad de las mujeres es un tabu, una prohibicion de género;
solo se le reconoce una autoridad relativa cuando cumple los
deberes tradicionales de género.

La cultura politica patnarcal no reconoce una autoridad legitima
en las mujeres. Esto es por el orden simbdlico de géneros en el
cual el poderio es un atributo de genero masculino y no solo es un
pensamiento, sino que la estructura de poder de la sociedad da
espacios de autoridad jerarquizados a los hombres y ademas,
reconoce en los hombres el poder de la autoridad.

Todavia es subversivo que las mujeres queramos tener
autoridad; es perturbador en la sociedad en general y también en
el movimiento de mujeres, porque venimos de una tendencia al
igualitarismo, que no es una propension a la igualdad, sino una
practica nefasta, distorsionadora de homologar a unas mujeres
con las otras. Esa practica impide el reconocimiento de la
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autoridad en cada mujer como un potencial en su vida, obstaculiza
reconocer aspectos de la vida de las mujeres como aspectos de
autoridad; asimismo impide dar rango de autoridad a las acciones
particulares.

El igualitarismo entre las mujeres atenta contra uno de ios
principios de la autonomia y de la individualidad, que es la
posibilidad de reconocer autoridad en otra mujer y que a su vez
dificulta reconocer mi autoridad sobre mi misma; reconocer mi
autoridad como parte de mi propio capital simbdlico para vivir. El
igualitarismo facilita que las mujeres, al tener poder, se desdigan
de €&l cuando han logrado solucionar conflictos, resolver
problemas, alcanzar exitos y tengan que decir: “pornada’, "no fue
importante” “no merezco el aplauso”, “no es importante el
reconocimiento”.

Con los logros que obtienen, las mujeres construyen poder
simbdlico, sin embargo al no deconstruir la parte de negatividad
que se asigna al poder ejercido por mujeres y desdecir de su
autoridad, se hace un doble juego que equivale a querer el poder
y cuando se logra, se desmonta o es usado subrepticiamente y
no es legitimado en el lenguaje, ni en los distintos ambitos donde
estan, o en las maneras que se usa el poder de |la autoridad.

Las feministas de Milan como Luisa Muraro, las de Diotima,
uno de los grupos mas extraordinanos del pensamiento y la politica
feminista, dicen que la autoridad de las mujeres es indispensable
para lograr el avance politico de las mujeres y para lograr el
desarrollo personal de cada mujer. Sin autoridad, las mujeres
quedamos doblemente desvalorizadas a traves de esa mecanica
del igualitarismo: sin autoridad las mujeres no podemos ser
protagonistas, porque serlo pasa por acumular poderes positivos
y tener recursos propios, y uno de estos recursos es la autoridad.

Estas feministas dicen que en la cultura feminista es muy
importante desarrollar una corriente favorable a reconocer la
autoridad en las mujeres y a crear mecanismos para su
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reconocimiento. Es decir, enfrentar la modestia y desvalorizacion
de género, la disminucion del yo que ha sido construida a través
de la humildad. Se frata de reconocer la autoridad como un hecho
que sintetiza poderes positivos de las personas. Ellas plantean
que a las mujeres nos ha costado mucho trabajo la experiencia
de la autoridad y el reconocimiento de la autoridad de otras. En el
feminismo venimos de una tradicién de izquierda que ha
enfrentado por un lado el autoritarismo de la derecha, y por el
otro, el autoritarismo de la izquierda.

También proponen hacer la diferencia entre autoridad y
autoritarismo, entendido este como un conjunto de procesos de
dominacién politica basados en el prestigio simbdlico. La
autoridad puede no estar asociada a practicas de dominacion,
sino ser uno de los componentes de la libertad de género. Al
reconocer la autoridad de otra mujer podemaos construir el poder
positivo del género; avalar la autoridad de otras mujeres permite
enfrentar en la sociedad la desvalorizacion de todas, pero se
requiere que seamos las propias mujeres las que demos
legitimidad al ser de las otras y a la autoridad de las otras. Esto
es lo que Celia Amoros llama la construccion de la legitimidad
intra-generica.

Tenemos que construir la sorondad entre las mujeres, tal como
la lam¢ Mary Dally. La sororidad esta basada en la busqueda de
una relacion de mutuo reconocimiento de autoridad entre las mujeres;
no como en el pasado que
queriamos ser igualitaristas y
nosotras mismas desdeciamos
de la autoridad de las otras, o
ellas se la pasaban tratando de
demostrar que nosotras no
teniamos autoridad. En la
sororidad se trata del mutuo
reconocimiento que una da a
cada una, que cadagrupoda al
otro grupo.
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La sororidad permite enfrentar el fendmeno de la envidia entre
mujeres, una de las formas de la violencia horizontal de género
entre las mujeres, que es una construccion politica patriarcal y
uno de los pilares mas soélidos de la cultura patriarcal. Se basa
en que las mujeres tengamos envidia una de las otras y que
esto se convierta en un nutrimento del antagonismo entre las
mujeres. Para enfrentarla, necesitamos sororidad y para ello
necesitamos reconocerles autoridad a las otras mujeres por €l
solo hecho de ser personas y ademas, por sus atributos, por
sus logros y hechos. Tenemos que dejar de ser las eternas
medidoras y descalificadoras de las demas. La sororidad,
como enfrentamiento de la envidia en las mujeres, es vista como
el inicio del declive del patriarcado; ser soricas implica que
estamos contribuyendo en serio a ese declive.

Necesitamos aprender otra manera de evaluar lo que hacen
las otras mujeres. A veces, toda la energia hostil que necesitamos
para desmontar el mundo, la ocupamos para demostrar que las
otras no sirven, no saben, son ignorantes, inadecuadas o fallidas.
La construccion de la autoridad de las mujeres, pasa por aceptar
que en otra mujer hay una persona que no es fallida; que puede
equivocarse, que a lo mejor actua inadecuadamente, 0 no
corresponde con lo que queremos de ella, pero que no tiene como
contenido existencial ser fallida. Pasa por reconocer que cualquier
mujer tiene derecho a ser diferente de mi y de mis fantasias. La
diferencia reconocida y vivida no va de la mano del igualitarismo.

Las feministas de Milan dicen que necesitamos aprender a
vivir la “superiondad” de otras mujeres; reconocer que unas tienen
mas recursos o mas capacidades en unas cosas y otras en otras.
Reconocer esta diferencia no significa reproducir la discriminacion
alas mujeres, al revés, puede pemitir no discnminar a las mujeres
al no igualar a las que no son iguales. El reconocimiento de la
diferencia puede contribuir a desarrollar el deseo de libertad en
las mujeres. Si otra puede ser diferente yo puedo serlo; si ofra
puede tener mas recursos yo puedo tenerlos; si otra ha podido
trascender yo puedo hacerlo. Esto no es envidia, esto significa
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aprender de la otra. Dejar de desear hostiimente ser lo que es la
otra y pasar a reconocer que €s posible caminar para tener esos
recursos o bienes.

Estas feministas plantean que reconocer la diferencia nos libera
de la lucha cuerpo a cuerpo con cualquier otra mujer, que ademas
es la lucha cuerpo a cuerpo con nuestra propia madre. Si las
mujeres no aceptamos la autoridad de otra mujer siempre
estaremos viendo en la autoridad, autoritarismo.

La rnvalidad entre las mujeres puede dejar de serlo y podemos
beneficiarnos todas de la autoridad individual de cada muijer. La
sociedad no pierde sino que se enriquece cuando hay mujeres
con autoridad; la familia no pierde cuando hay mujeres con
autonidad, las parejas no pierden cuando hay mujeres con autornidad
y mas bien obligatoriamente se transforman. La autoridad es un
bien simbolico para la convivencia y reconocerla es un pacto
democratico, un pacto fundamental entre las mujeres. Nos aliamos
no para ser identicas sino para defender nuestras diferencias.

Nos aliamos no para pensar igual sino para pensar, no para
actuar al unisono en la misma direccion, sino para actuar; para
tomar la palabra, porque nadie puede tomaria sin autoridad.
Necesitamos reconocer la autoridad discursiva de las otras
mujeres, de lo cual todas podemos salir beneficiadas. Sin
autoridad no hay capacidad de conduccion y hoy las mujeres
requerimos la capacidad de conduccién de la vida propia, de los
procesos en los que intervenimos, conduccion de las
organizaciones, empresas, colectivos, movimientos.

Las Diotimas llaman a la autoridad capacidad de mando para
convocar y no para imponer. Para convocar necesitamos tener
autoridad, usaria y sentimos a nuestras anchas. La autoridad que
buscamos las mujeres esta basada en un principio de respeto a
la experiencia vivida; por tanto, tenemos que desmontar los
sistemas metricos que hemos aprendido para medir a las
mujeres, porque la experiencia de vida es diversa y a veces ni
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siquiera comparable. Tenemos que desmontar la practica de
comparar a unas con otras permanentemente o de invisibilizar
aspectos de sus vidas que no nos gustan.

El reconocimiento de la experiencia vivida, la biografia, la
etnografia de los grupos es un principio ético y sobre esto se
basa la autoridad. Reconozcamos autoridad a quien camina, actua
y se mueve en torno a principios eticos feministas; a las demas
reconozcamosles su especificidad. Si reconocemos la diferencia,
necesitamos montaria en el nivel politico y organizativo de los
movimientos.

Especificidad y tolerancia

El hecho de que cada mujer o cada grupo tenga un perfil propio
no es un atentado a la unidad, mas bien pemnite recoger en los
movimientos de mujeres la diversidad existente en las mujeres e
identificar la autoridad de unas frente a las ofras; permite construir un
poderio colectivo fuerte para enfrentar otros poderes en la sociedad.

El principio de la autoridad puede ser un insumo para la nueva
seguridad de las mujeres. Si en el modelo tradicional nosotras
tenemos que buscar la seguridad en los parametros tradicionales,
la propuesta feminista es que puede estar basada en la autoridad
de las mujeres; en la autoridad para vivir. Relacionarnos con
mujeres poderosas, con autoridad, permite que por género nos
beneficiemos de suimagen, de su presencia de autoridad, de su
rango y prestigio. A este proceso las feministas italianas lo llaman
el proceso de affidamento.

“Affidarse” quiere decir tener confianza en la otra. Esta politica
esta basada en construir la confianza entre las mujeres; en lograr
la confiabilidad politica de las mujeres. Hay una relacion entre
reconocer la autoridad y desarrollar la confianza entre unas y otras,
No porque Somos mujeres, sino porque pactamos coOmo vamos a
confiar entre nosotras, porque establecemos compromisos claros.
Necesitamos normas claras de relacion entre las mujeres,
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reconocimiento de poderes diferentes y capacidad de establecer
CoOmMpromisos con las mujeres.

La conflanza puede construir confiabilidad cuando pasa por la
practica, es decir cuando deja de ser un principio normativo. La
posibilidad de affidarnos implica hacer esfuerzos para establecer
relaciones de confianza entre las mujeres. Un recurso del
affidamento y de la sororidad también es el silencio, y es cuando
puedo asumir que no estoy de acuerdo con la otra, pero no por
eso me lanzo destructivamente sobre ella.

Otro elemento fundamental de la alianza entre las mujeres es
la tolerancia, que es un principio del pacifismo y la construccion
de los derechos humanos, asi como para montar relaciones
positivas en medios negativos. La tolerancia no es aguantar, es
aprender a respetar que somos diferentes; aprender a pactar
porque somos diferentes. La tolerancia entre las mujeres y el
reconocimiento de la autoridad de unas por las otras, pasa por
crear un orden simbalico alternativo al vigente; por llevar las normas
de este orden simbolico a todos los espacios de agregacion de
las mujeres.

Tolerar es reconocer y tolerar la diferencia aun cuando no
estemos de acuerdo con ella. Tolerancia quiere decir buscar
mecanismos democraticos de solucion de las discrepancias o
diferencias, aun si la discrepancia es sobre algo inaceptable.
Tengo el derecho de buscar mecanismos para transformar eso
que no acepto. Por ejemplo puedo reconocer que ha existido el
fascismo y que hay personas fascistas, pero asi como esto no
quiere decir que las acepte, tampoco quiere decir que me arrogo
el derecho de destruirlas, sino que busco la manera de desactivar
los elementos que conducen al fascismo, lo cual es diferente. Para
enfrentar la violencia necesitamos desmontarla y no podemos
enfrentar violencia con violencia, porque se produce mas violencia
y ésta destruye. Nuestra filosofia no es la de la destruccion, es
una filosofia creacionista, constructivista.
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La capacidad de representacion
de las mujeres

En la cultura tradicional son los hombres quienes pueden
representarnos porque tienen como atributo de genero la
capacidad simbadlica de la representacion universal. Porello, en
el proceso de construir la autonomia, la sororidad y el affidamento,
las mujeres tenemos que ser autoras y creadoras de la capacidad
simbdlica de ser representantes de las mujeres en los asuntos en
los que si estamos de acuerdo, para que ademas tambien
podamos ser representantes universales de los hombres.

Lo anterior no tiene que ver sélo con los movimientos politicos
sino también con la vida cotidiana; la autoridad, la autonomia y el
affidamento, pueden comenzar en casa, que es el orden simbolico
del exclusivismo femenino. Necesitamos desmontar ese orden
simbolico en el que solo puede haber una mujer con autoridad
domestica, necesitamos construir un orden democratico domestico.
Alli, donde tal vez hay menos espacio, es posible ser autoridad y
democratizar las relaciones entre las mujeres porque unas tienen
unos valores y capacidades, y ofras tienen otras diferentes.

Necesitamos reconstruir la fuerza politica simbdlica de las
mujeres porque no somos satélites de nadie, sino que tenemos
vida propia y tenemos que identificarla en nosotras mismas y en
las otras. Igual sucede con las organizaciones y corrientes politicas,
también tienen vida propia.

La propuesta feminista no es un discurso fragmentario sino
que es una alternativa compleja. Si por un lado abordamos la
autonomiay la individualidad, la primera y Unica representacion
es representarme a mi misma y luego a otras y otros. La
representacion no es automatica ni universal y cuando nos
colocamos representando a las mujeres o cuando se nos pone a
representarlas, se nos ubica como el estereotipo de las idénticas
que significa que cualquier mujer representa a otra porque todas
somos idénticas. Por ello hemos hablado de la diferenciacion, la
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autonomia, la individualidad y de ia necesidad de hacer pactos
para representarnos unas a otras, porque la representacion es
concreta, definida, determinada y comprometida; esto
necesitamos hacerlo con normas y reglas claras.

Tenemos que hacer procesos de eleccion, ser elegidas porque
tenemos determinadas capacidades, recursos, habilidades
especificas para eso y no para ofra cosa. Necesitamos procesos de
eleccion no sodlo en lo politico sino también en lo laboral. En los
movimientos de mujeres muchas llegan a pedir trabajo, casi por
candad. “No sé hacer nada pero denme trabajo porque soy mujer”.
Eso no es posible, hay que tener reconocimiento de la autoridad y
esto lo da lo que sabemos hacer, cuando, hasta dénde, como, para
que. No se trata de pedir un orden de pnvilegios solo por ser mujeres.

A la hora de representar tenemos que hacerlo a nombre de
aquellas con las que hemos pactado qué y como vamos a
representamos. No podemos hablar a nombre de todas las mujeres,
no podemos engimos en la voz de todas, aun cuando podemos analizar
lo que pasa a las otras mujeres. Se trata de reconocer que cada una
tiene autoria y propiedad intelectual sobre sus propios conocimientos
e ideas politicas. Igual sucede en los movimientos sociales.

La propuesta de la democracia genérica entre las mujeres
implica romper el orden de las idénticas y hacer politica ciudadana.
Y la ciudadania exige individualidad, asuncion de hechos,
corresponsabilidad y establecimiento de un orden de derecho. Unas
podemos tener autoridad en unas cosas y no tener ninguna en otras;
no podemos seguir siendo las de todos los saberes, las de todas
las representaciones. Un grupo de mujeres jovenes decia que no
podian representar a las viejas y viceversa. Pero si podemos saber
en queé estamos de acuerdo. Aun las que tenemos diferencias
profundas, podemaos por conveniencia politica de género, reconocer
nuestras coincidencias y ponernos de acuerdo sobre ellas.

La cultura y filosofia feminista no es una religion. No somos
iglesia ni buscamos feligresia sino ciudadania. No buscamos
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Indiferenciacion dogmatica sino creacion de pensamiento,
discusion, elaboracion. Por lo tanto, no podemos erigirnos —
ninguna— en representantes de las demas, porque ademas de
que hay diferencias entre nosotras, también cada una —y cada
grupo—tiene su propia especificidad.

La ciudadania es una construccion de la democracia. Cuando
hablamos de ciudadania hablamos de sujetos constituidos por
derechos y con la posibilidad de ejercer estos derechos al vivir.
Por eso hoy podemos hablar de la ciudadania de las nifias y una
expresion de la ciudadania de ellas es que al levantarse puedan
tener un desayuno adecuado para su edad.

Ciudadania es tener derecho a la alimentacion, no sélo como
un enunciado juridico, normativo o ideolégico, sino como
experiencia cotidiana. Ciudadania plena es juntar la norma, pacto
juridico o ley con la experiencia vivida. Por eso para las mujeres
hoy es muy importante reivindicar una ciudadania que no sélo
este consagrada en normas, acuerdos y leyes sino que sea una
ciudadania vivida, una ciudadania practica.

Ciudadania para las mujeres quiere decir que podamos ir
incluyendo en los pactos politicos el conjunto de los derechos
que vamos inventando a partir de la practica concreta. Hace veinte
anos no habiamos inventado los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres, hoy si reconocemos el derecho al
sosiego, la felicidad, aun cuando todavia no son pactos
cludadanos.

Lo importante de los derechos ciudadanos es que los Estados
y las instituciones tienen la obligacion de vigilar que el orden social
cumpla concretizando esos derechos. Ese es el poder
democratico del Estado puesto al servicio de la ciudadania y no
como sucede en los Estados anti-democraticos, donde la
ciudadania es puesta al servicio del poder. Es una transformacion
del Estado mismo y de la relacion de la mujeres con el Estado.
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Ser ciudadanas plenas quiere decir que cada mujer pueda
asumirse plena de derechos en su casa, en un conflicto conyugal
y que puede actuar como ciudadana frente al otro y no como un
ser que ni es ser humana, ni es ciudadana. Saber que soy y que
puedo contar con un recurso publico, juridico y social me convierte
en ciudadana, y que la sociedad me reconozca €s0s derechos,
porgue la autonomia no es solo un hecho interno y solitario de la
persona, es el reconocimiento respetuoso de estos derechos en
la sociedad. Ciudadania plena es poder caminar libremente por
la calle y no ser desnudada por ninguna mirada. Tenemos que
construir una apropiacion del cuerpo y desmontar la sexualidad
de los hombres que se apropian del cuerpo de las mujeres a
través de una mirada.

El concepto de ciudadania, relevado como muy importante para
la construccion de la democracia actual, incluye la emergencia
de una dimension que es la sociedad civil. A ésta, como espacio
de la accion politica ciudadana, corresponde la reivindicacion de
la ciudadania como individualizacion de las personas en su
actuacion politica.

Antes planteabamos una participacion corporativa donde lo
importante era que hubiera gremios, organizaciones y no
importaba que nadie fuera individuo o individua. En esta practica
podian ser arrasados los derechos individuales en beneficio del
gremio, la corporacion o el movimiento. Hoy planteamos que no
hay movimiento que valga la pena si arrasa con la individualidad
de las personas, si propone la utopia y no propone la topia; esto
que planteamos corresponde a otra ética politica.

El concepto de ciudadania esta ligado al concepto de sociedad
civil como espacio de la participacion democratica frente al Estado
y en relacion con éste, pero nuestros paises tienen sociedad civil
debil y la individualidad no siempre existe, lo que hay son
liderazgos caudillescos de una ultra representacion, en la que un
caudillo acaba representando a todo el mundo. Para nosotras la
ciudadania es una participacion individual asociada,
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comprometida en organizaciones, pero donde ya no queremos
ser representadas, habladas, pensadas, por alguien que sintetiza
y expropia poderes.

En la participacion para estar representadas a veces nos
sentimos y somos terriblemente agredidas, por ello requerimos
crear mecanismos de no agresion, pero también reeducaros
para no recibir agresion y para no provocarla. A veces, después
de cursos como éstos, hacemos retos verbales a los hombres y
sacamos la tension agrediendo. No nos damos cuenta que
estamos en desventaja y que con tal método nos ponemos en la
misma longitud de onda que elios. Si nosotros nos burlamos, ellos
se burlan, si descalificamos, descalifican. A veces usamos la
agresion, ironia, chistes de manera agresiva aun entre nosotras.

¢ Como desmontar la agresion y la burla de algunos hombres
hacia las mujeres? Asumiendo compromiso, por codigo de ética
y por inteligencia politica, no me burlare, aunque ganas tenga, no
lo hare por respeto al otro, porque no me conviene, no me voy a
exponer para que me den. No voy a usar un lenguaje hostil ni
lastimero, no voy a chantajear, no voy a usar las ammas tradicionales
con nadie. Hay una gran cantidad de formas nuevas de
comportamiento que pueden contribuir a desmontar formas
autoritarias y violentas.

Comentarios a la segunda parte

Visibilizarnos como sujeto

Linglisticamente hay una invisibilizacion de las mujeres que
también expresa que el sujeto es el otro. Necesitamos repensar,
deconstruir, aprender nuevas maneras de expresion y una de ellas
es decir que somos individuas; hablar de una, de nosotras; es
decir usar un lenguaje incluyente de las mujeres, un lenguaje de
reconocimiento de que el género femenino no es inferior; ni
superior ni peor ni mejor, sino que es.
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La izquierda y el feminismo

Fuera de la izquierda no ha habido feminismo, las feministas
somos parte de ella. En nuestra cabeza esta la idea que la izquierda
son los hombres, sus organizaciones, partidos y los vemos como
espacios masculinos, pero ahi hemos estado las mujeres, en
luchas, movimientos, causas y revoluciones; en sus origenes
historicos, ideologia, sus métodos politicos y su conformacion.

La izquierda es patriarcal en su concepciones y estructura, por
eso ha sido complicado para las mujeres el poder participar en
las organizaciones tradicionales. Y cuando participamos
intervenimos con la fantasia de que ahi esta la justicia de las cosas
que sentimos andan mal, y encontramos que no, que éstas fueron
postergadas y luchamos por otras personas, por aquellos, los de
mas alla, y no nos llega el espacio a las mujeres. Aun cuando
seamos parcialmente reconocidas, aunque tengamos espacios
y grados de reconocimiento.

Muchas veces, hay reconocimiento a las mujeres, lo que no hay
es que este reconocimiento sea parte de estrategias integradas;
ese reconocimiento no es parte de una concepcion feminista del
mundo y de la vida. Hoy todavia nos suman, dicen las mujeres, ninos,
ancianos, discapacitados, ecologia, derechos humanos; somos
Incluidas en cosas amorfas. Esa es la mentalidad patriarcal y
androcentrica. Para nosotras no se trata de simplemente estar
presentes, sino de hacer avanzar la vision feminista del mundo y de
la vida como un aporte cultural y politico fundamental para cambiar el
mundo, no solo cambiar la situacion y condicion de la mujer.

Tenemos que ir mas alla en las organizaciones. A veces
estamos las mujeres pero no esta la cultura feminista. Debemos
tener un doble interés: el de la participacion y presencia de las
mujeres en los espacios, pero también el desarrollo y difusion de
la cultura feminista en esos espacios, y no como algo que se
agrega a lo que ya estaba, sino como algo que modifica
sustancialmente, la visiéon del mundo y de la vida.

98



Claves feminfsras...

Deconstruir Ia maternidad

El feminismo tiene un sentido directamente personal. No se
trata de una ideologia mas sino que tiene que ver con la vida
misma vy ahi es donde se expresa, se avanza o retrocede. En
ese sentido toca las relaciones intimas y entre ellas una muy
Importante es la relacion con los y las hijas.

La gran feminista espanola, Victoria Sau dice que la relacion
mas enajenada de todas las relaciones en las sociedades
patriarcales es la relacién madre-hija, porque es una relacion
donde |la madre tiene como deber convertir a su hija en una
oprimida y ademas deber hacerlo por amor, y en retribucion por
hacer eso debe pedir amor. La madre debe hacer de la hija un
ser obediente, cumplida, omnipotente, impotente, cuidadora, linda,
perfecta, magnifica, inteligente, capaz; es un ‘deber ser’ de las
madres con las hijas y ademas hacerlo en una relacion de poder,
lo cual es una relacién patriarcal entre mujeres y no una relacion
matriarcal como a veces se dice. Es una relacion patriarcal.

En el feminismo tratamos de construir en esa relacion
derechos; instalar normas, lenguajes, tratos, distintos y no
debemos confundir y creer —como dicen los manuales de
psicologia de Selecciones del Readers’ Digest— que podemos
ser amigas de nuestras hijas. Desde el feminismo podemos
resignificar la maternidad y reconocer en ella un privilegio; pues
tiene el privilegio de ser una relacion entre dos mujeres de
generaciones distintas, compartiendo un mismo espacio,
interactuando consciente e inconscientemente todo el tiempo;
privilegiado porque la relacion se puede convertir en un espacio
de aprendizaje mutuo de la sororidad y otros contenidos nuevos
de la maternidad.

Uno de los contenidos mas contradictorios de la maternidad
es el desarrollo de la autoestima en las hijas e hijos ;Como
desarrollar la autoestima de ia hija convirtiéndola a la vez en una
servidora personal, que obedece, calla y no chista? ; Como se
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desarrolla la autoestima, si les ensefiamos la claudicacion, la
doble moral y el silencio criminal sobre la sexualidad?

Con lo que conocemos sobre los procesos de deconstruccion
y por la experiencia vivida las mujeres madres sabemos qué cosas
nos ayudaron a enfrentar la vida adecuadamente. Entonces, en
vez de ensenaries la claudicacion podriamos contribuir a neutralizar
la cultura hegemonica, trasladandole nuestra experiencia, pero
sin erigirnos en el modelo.

En fa relacién madre e hija,
entre personas que aprenden
mutuamente una de la ofra,
tenemos la posibilidad de
realizar una revolucion de la
pedagogia de género; un
laboratorio de pedagogia
nueva. Las mamas que
creemos que la solidaridad
con las hijas nos implica un
®  compromiso de vida pro-
5 fundo podemos pasarles
derechos, normas, compromisos, reconocimientos.

Con los hijos varones sucede algo semejante. En la relacion
madre-hijo necesitamos desmontar la sobrevaloracion y
dependencia de los hombres; tenemos que dejar de construir
dictadores y contribuir @ que desarrolien otros contenidos de la
masculinidad, que no esté basada en la superiondad, ni en la
dominacioén o en la discriminacion; ni en la prepotencia, ni en tener
derechos excepcionales.

La accién positiva de género con los hombres consiste en
eliminar los superlativos; en eliminar los altares a Zeus. Se trata
de no ser una madre que les sirve y les adora como si fuesen
seres superiores. Necesitamos desmontar internamente el
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androcentrismo que llevamos dentro y que se expresa en la
sobrevaloracion de los hombres y en |a dependencia hacia ellos.
Tenemos que resolver la contradiccion que se expresa en tener
vidas aparentemente ejemplares, vidas de mujeres emancipadas
que decimos muchas cosas y lanzamos normas al aire, pero que
cuando tenemos los hijos enfrente, nos volcamos hacia ellos,
adorandoles y continuamos construyéndoles altares.

Amar es una de las experiencias mas importantes posibles en
la vida y tenemos que construir la posibilidad del amar, pero no
mas de adorar.

Hacer nuestras biografias

No se trata de hacer una biogra-
fia oficial de nuestras vidas, sino de
tener la capacidad biografica de
hacerla revisando las experiencias
de vida y de, aprendiendo en el
proceso, resignificar experiencias
que en un momento pasado eran
de una cierta manera, pero que €l
ano que viene podemos interpretar
de otra manera.

En la biografia de los movi- &
mientos, algo que hemos aprendido es que no hay una historia.
No hay un sélo movimiento de mujeres, hay varios y han habido
varios porque los procesos que hacemos no son lineales, no tienen
una continuidad absoluta. Tenemos que dejar de aspirar a tener
una historia del movimiento de mujeres, una historia del
movimiento feminista y reconocer que han habido diversos
movimientos, diversas historias. Cada participante tiene su propia
version porque su experiencia fue unica y responde a una
capacidad de interpretacién propia, a la defensa de unos
intereses que no son los intereses de todas las mujeres, ni de
todos los grupos.
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Muchos grupos han sucumbido al tratar de hacer fa historia del
movimiento debido a esa necesidad tradicional de tener la historia
oficial, de mostrar una historia que supone una verdad dogmatica.
En el feminismo, tendriamos que convocar a COncursos:
“Cuentanos la historia”, y al principio pueden ser relatos de lo que
sucedio y luego pueden ser procesos de analisis e interpretacion.
Ello daria como resultado muchas interpretaciones de todas las
historias, pero lo importante de todo esto es recoger la palabra de
quienes han sido las actoras, de quienes vivieron la historia, y no
buscar la verdad. De esa manera evitamos el discurso totalitario.

Para construir la autonomia necesitamos desarrollar nuestra
memaoria, pero no podemos pretender ser la memoria del
movimiento. En un primer articulo feminista que escribi hace mucho
tiempo, yo hice una historia del movimiento al estilo de la izquierda
de la época, comunista ademas, y escribiendo desde los
antecedentes historicos de mi filiacidon obviamente invisibilizaba
a las mujeres que estaban en el partido oficial y que habian hecho
muchisimo mas que nosotras en ese momento. En la actualidad
ya no pretendo hacer la historia de nada, sino simplemente decir
mi filologia, mi genealogia; no la filologia o la genealogia.

Para hacer la historia del movimiento recomiendo el método
del memorial, que consiste en la participacion de las mujeres en
el proceso. Se puede realizar a partir de convocar a concursos
Ccomo procesos creativos de aprendizaje reconociendo que existen
muchas versiones sobre hechos compartidos. Pretender sustituir
la experiencia colectiva con una sola version es un crimen. Con
muchas versiones se pueden hacer interpretaciones complejas
porque se tienen mas recursos y mas elementos.

La desconfianza en la sororidad

La sororidad, el affidamento tal como los hemos definido
anteriormente no implican tener confianza ciega en nadie.
Realmente implica tener argumentos para desconfiar y para poder
argumentar la desconfianza. No se trata de desconfiar por
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pequeneces, por cuestiones minimas y por ello hay que hacer
explicitas las discrepancias entre nosotras. La idea de la
confiabilidad sérica es poder ampliar los margenes de la
confiabilidad, pero también de poder ampliar los argumentos de
la desconfianza. Se trata de poder decir no confiamos en estos
grupos, en estas companeras, por esto y porlo otro. Son hechos
que tenemos que explicitar e ir acotando en quiénes si tenemos
confianza, para qué y en qué momento.

La sororidad esta basada en una nueva afectividad entre las
mujeres. Mabel Burin plantea el uso de la hostilidad de las mujeres
como un recurso transformador de la vida, de modo que en vez
de usarla para dafiarnos, podamos convertirla en un deseo de
transformacion, de creacion. Y para lograr que nuestra afectividad
no este disociada del pensamiento y acciones feministas,
necesitamos una disciplina profunda y es uno de los grandes
cambios que nos proponemos, pero que aun no hemos
conseguido.

Identificar la dependencia propia

Muchas mujeres vemos la dependencia en ofras personas;
reconocemos como dependen de nosotras los novios, las hijas y
los hijos, las compafieras de los otros grupos que no saben
moverse solas y siempre van a la zaga de 1o que hacen otros
grupos. Reconocemos como algunas mujeres no se movilizan,
no participan, dependiendo de otras para que hagan cosas por
ellas, pero no reconocemos nuestra propia dependencia. Enlos
procesos de construir nuestra autonomia se trata de que cada
una pueda identificar la dependencia en si misma y tener claro
que entre las personas, grupos y movimientos siempre hay formas
diversas de dependencia.

Aqui se trata de reconocer las dependencias que son
tradicionales patriarcales, y son aquellas que anulan nuestra
capacidad de movimiento, porque la autonomia tiene que ver
con la posibilidad de movimiento, de transformacion personal.
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Tercera parte:

Autonomia como alternativa
concreta al poder de dominio
y la dependencia
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Autonomia como alternativa concreta
al poder de dominio y la dependencia.

El poder de dominio y [a autonomia

| poder tradicional, autoritario, el poder de
dominar consiste en reducir a la otra o el
otro en objeto; es decir, alguien convierte a
otra persona en objeto de conduccion, de
iluminacion, de amor, de satisfaccion. Esa
es una creencia. En la relacién de
dominacion existe una dependencia atroz
tambien de quien domina, nada mas que
quien domina lo hace desde la superioridad, del poder, del control,
del chantaje, de la conduccion del otro.

En ese sentido la autonomia consiste en lograr desarrollar
procesos en los que cada quién va teniendo los recursos para
transformarse de objeto en sujeto. Las mujeres queremos
transformarnos en sujetas de nuestra propia vida, en sujetas
sociales y politicas. De ese modo, ser sujeta es:

¢ Ser protagonistas con recursos, con discurso, con
concepciones propias, con interpretaciones, argumentos y
juicios propios. No solo asumirnos auténomas sino serlo.

¢ Asumirnos como seres pensantes en todas las dimensiones
de la vida, pero también serio. Dejar de invocar el naturalismo
intelectual de las mujeres. Ese que dice que las mujeres no
pensamos sino que medio sentimos, medio intuimos, que
somos espontaneas del pensamiento.

¢ Seractuantes. En la educacion sincrética de las mujeres hay
una ponderacion permanente del activismo en la casa, en la

107

-y
|
|

]

—

—y
| P—

SRS

T L
T

—
|
| S—

<= R S



P S|

S

_..
e —

BSOS

.._..
—a

==

et
o]

B
—

—
—

S T R

N

<<

Puntos de Encuentro

politica, en el trabajo, que se convierten en forma de extraccion
de plus trabajo, y del plus afecto. Hay que dejar de valorar el
activismo como una calidad en las mujeres y pasar a construir
la capacidad actuante de las mujeres. Ello significa elegir en
que vamos actuar, a que destinamos nuestras energias vitales,
cuando y donde y cuanto tiempo, lo cual significa tener otra
valoracion del tiempo.

Elegir pasa por dejar de hacer cosas que nos pueden parecer
muy importantes pero que no son indispensables y para hacer
esto necesitamos hacer un doble proceso: dejar de sentirnos
indispensables para los demas y aprender a ser indispensable
para nosotras mismas. Significa reconocer que nadie va a
hacer por mi lo que yo no haga por mi. Hacer esto permite
enfrentar las expectativas esperanzadoras y fantasticas de que
otras personas o instituciones van a resolver necesidades
vitales que deben ser resueltas por nosotras mismas.

Ser actuante significa priorizar en lo concreto a qué dedicamos
nuestra vida; significa ser creadoras y creativas, poniendo
nuestra creatividad al servicio de nuestros intereses.

Ser sujeta en la sexualidad propia. Mientras las mujeres no
seamos sujetas de nuestra propia sexualidad, viviremos la
sexualidad de manera dependiente, aun cuando sea muy
subversiva, pero la viviremos dependientemente. La calidad
de sujeta se adquiere en la sexualidad y se adquiere en la
Independencia sexual porque esta dimension de la vida de
las mujeres es el nucleo duro de la condicion de la mujer.

Las mujeres tenemos necesidad de independencia sexual y

tambien de independencia econdmica y riqueza. Tenemos que
tener bienes y dinero porque si no lo tenemos reproducimos la
exclusion de las mujeres en los espacios donde se intercambian
bienes y se establecen relaciones mercantiles; en espacios en
los que la reproduccion del dinero permite el acceso a bienes,
servicios y oportunidades que requieren dinero.

FPodemos pensar estrategias que nos permitan intercambiar

sin dinero y otras en las que podamos intercambiar con dinero.
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Las soluciones que proponemos no tienen que ser disyuntivas,
sino que se trata de incorporar distintas alternativas a la solucion
de la construccion de nuestra autonomia. El dinero es un recurso
necesario para la adquisicion de bienes indispensables para la
vida de las mujeres y necesitamos enfrentar estratégicamente la
pobreza de género de las mujeres.

En otras épocas teniamos una vision clasista muy idealizadora
de lo que eran las clases sociales y homogeinizaba a hombres y
mujeres. Por género, las mujeres, aun las de las clases que
manejan el capital en el mundo, no tienen dinero. Hoy sabemos
que hay distintos componentes de la pobreza y de la riqueza y
que cada persona es rica y pobre. Por género, las mujeres en
todas las clases sociales somos mas pobres que nuestros padres,
hermanos, hijos, novios, amantes. Hay una pobreza relativa de
las mujeres aunque por clase podamos tener acceso a algunos
bienes materiales y simbdlicos.

En todas las clases sociales, en todas las edades, no hay una
riqueza con la que podamos movemos independientes
en el mundo y con la gue podemos tener un sostén
econdmico de la independencia. No podemos continuar
reproduciendo y fortaleciendo la expropiacion
econdmica de las mujeres y el monopolio masculino
del capital y del dinero, lo que fortalece los mecanismos
neoliberales de explotacion a las mujeres.

Prejuicios que fundamentan la falta
de autonomia de las mujeres

El poder de dominio, cuando nos cosifica o
cuando nos hace ser cosificadoras de otros, impone
valores, prejuicios, normas, formas de com-
portamiento, normas de vida, expectativas que para
las mujeres aunque sean muy importantes son
desfavorables en el desarrollo de cada mujer.
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Cuando vivimos en un mundo donde los prejuicios y nommas forman
parte de la cultura los aprendemos como sifuesen algo natural, pero ni
los conflictos ni las creencias son naturales. Mujeres muy progresistas
y avanzadas, tenemos prejuicios profundos y se trata de hacemos
cargo de cuales son nuestros prejuicios. Identificar estos prejuicios es
un punto fundamental de la autonomia y sélo puede hacerse cuando
dejamos de pensar que son las otras personas las que estan mal, o
que son ofras las que no entienden; son otras las que son prejuiciosas.
Se trata de mirar en el espejo los propios prejuicios.

El sexismo

Todas las personas contemporaneas somos sexistas. Hemos
mamado sexismo, hemos sido amadas y excluidas con sexismo.
Hemos aprendido a excluir, amar y actuar con sexismo. Todas las
personas tenemos un sustrato profundo de sexismo que esta
enraizado en nuestras conciencias y también en el inconsciente.

El sexismo es el conjunto de valores legitimadores de la
supenoridad sexual y desde lueqo, de la inferioridad sexual, o sea,
de la sexometria como medida valorativa a partir del sexo de las
personas. Sexismo no son solo valores sino interpretaciones
de lo que pasa en el mundo. Son también formas de comportamiento,
acciones concretas, actitudes, afectos y afectividad. Toda la
subjetividad esta permeada por el sexismo en cada persona.

El sexismo ademas es parte hegemonica y estructuradora de
la sociedad dominante; esta en todo el orden social y funciona a
veces negativamente y a veces positivamente. Porque hay
sexismo, enire otras cosas, existen instituciones que luchan contra
el sexismo; 0 sea que el sexismo no solo tiene el aspecto negativo,
sino también el aspecto reactivo y de construccion de altemativas.

El machismo

Elmachismo es una de las dimensiones fundamentales del sexismo.
Y es la exaltacion ideologica, afectiva, intelectual, erotica, juridicade los
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los hombres y de lo masculino. El machismo tambien es naturalista.
Concibe atributos masculinos como naturales. Pondera y valora
positivamente, de manera particular [as caracteristicas de dominacion
implicitas en las masculinidades patriarcales.

En los movimientos de nuevas masculinidades, Robert Bly por
ejlemplo, plantea la vuelta a la exaltacion de valores tradicionales vy
vicimizacion de los hombres. El machismo exalta la fuerza como un
atributo positivo masculino: la fuerza fisica e intelectual; fuerza como
poder de la razon, de la verdad, de la violencia. Es una sobre-exaltacion
que positivisa todos estos aspectos en cualquier dimension de la vida.
En consecuencia es la actuacion que concede a los hombres la
centralidad y el protagonismo de la vida toda.

El machismo tiene como uno de sus pilares el androcentrismo: los
hombres en el centro y jerarquizados y siempre como superiores. La
iIncapacidad masculina de reconocer equivalentes en ofras personas
es parte del machismo y no hay equivalencia posible porque todo es
jerarquico; es el egocentrismo en la dominacion. Elmachismo funciona
como un circuito entre el androcentrismo —colocarse en el centro,
jerarquizado y superior— y el dominio comao nucleo del poder
masculino.

Las mujeres por nuestra parte, necesitamos revisar nuestro
machismo porque nos comportamos machistamente al asumir o
aspirar a poseer esas capacidades atnbuidas como positivas en los
hombres. Somos machistas las mujeres, como dice Luisa Muraro,
cuando damos la espalda a la madre. Cuando pensamos que es
imermediable que haya dominadores y dominados.

El narcisismo masculino es un fenomeno del androcentrismo y del
patnarcalismo. Es una expenencia del sujeto que ha sido colocado en

ese centro superior, de autoexaltacion ignominiosa. Es ese auto
enamoramiento de los atributos de la masculinidad.

La misoginia

Misoginia quiere decir fobia hacia las mujeres y es una de las
mas sofisticadas formas culturales y sociales de representacion
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de las mujeres y lo femenino. Se basa en un negativismo de lo
femenino, en una desvalorizacion generalizada de todas las
mujeres; en una descalificacion, reprobacion, rechazo a las
mujeres y lo femenino.

La misoginia es funcional al machismo, al androcentrismo, al
sexismo y resulta de que las mujeres hemos estado formadas a
partir de una escala de valores donde el género femenino es
considerado inferior; lo cual hemos aprendido e interiorizado. Todas
las personas somos misoginas, pero en los hombres tradicionales
la misoginia es una necesidad vital, es un asunto de sobrevivencia.

Los hombres pueden ser misoginos paternalistamente,
infantiimente, juvenilmente, eréticamente, pero lo son porque
misoginia es un atributo de virilidad. Para ser hombres, tienen
que ser reconocidos por los otros hombres en su rechazo,
desconocimiento, desinterés y en todas las formas de la violencia
danina y nefasta hacia las mujeres.

En las mujeres, la misoginia es la capacidad de enjuiciar a las
otras con la medida patriarcal. Una mujer, al ser miségina cree
que se salva y piensa que las ofras son inadecuadas, peores,
horribles, insoportables, con opiniones pésimas. La misoginia es
uno de los componentes mas radicales de la enemistad entre las
mujeres porque permite proyectar en las otras mujeres nuestros
comportamientos misoginos. Cada una piensa que las otras son
las envidiosas, las traidoras.

La misoginia clasifica a las mujeres y conduce a la jerarquia,
no por reconocimiento de la autoridad, sino porque reproduce la
dominacion. Genera horror hacia todo 1o que es propuesto por
las mujeres, como por ejemplo el horror al feminismo. Pero la
mas dramatica de todas las expresiones misoginas, es la
misoginia de cada mujer hacia si misma que forma parte de
nuestra propia identidad de género y esta ligada a la autoestima.
A mayor misoginia, menor autoestima. La inseguridad, la
autodescalificacion, el miedo al error, la timidez, son expresiones,
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entre otras cosas, de la misoginia que no es mas que la
desvalorizacion internalizada de nuestra identidad de mujeres.

Por otra parte, muchas mujeres nos empoderamos en la
misoginia patriarcal: con virilidad, valentia, con actitudes
temerarias, hostiles y con todas las formas de comportamiento
que son exaltacion del machismo. Somos mujeres que al no hacer
la critica de la autoridad tratamos de apropiarnos de las formas
patriarcales del poder. Muchas mujeres lo hicimos asi porque no
teniamos o no tenemos otra construccion de la autoestima y la
identidad. Ahora sabemos que no es preciso empoderarse de
esa manera. El poderio es una forma de empoderamiento que
no esta basado en la exclusion, la descalificacion y la violencia.

Transformamos, ser auténomas, pasa por desmontar la misoginia
que llevamos dentro. Desmontarla en nuestros cuerpos, en las
propuestas que hacemos, en el lenguaje que usamos. Tenemos que
hacer una reforma linglistica; empezar a usar menos adjetivos cada
dia; dejar de sentiros obligadas a adjetivar a ofras y a nosotras
mismas (la fulana, la vieja esa, etc. o cuando nos decimos: que tonta
que ful, qué imbécil, qué idiota). Pero también cuando nos
invisibilizamos como género, por ejemplo cuando decimos: soy
abogado, inspector, etc., siendo mujeres. La misoginia esta presente
como contenido de las relaciones patriarcales entre las mujeres.

Homofobia, lesbofobia, castofobia, heterofobia

Entre otros prejuicios que tenemos que desmontar estan las
formas de sexismo que se expresan en la sexualidad: la
homofobia, lesbofobia, castofobia, heterofobia. Fobia significa
“horror, rechazo, indiferencia, reprobacion, patologizacion hacia
las practicas, pensamientos, etc. de homosexuales, lesbianas,
castas, heterosexuales.

Somos educadas para ser heterosexuales por la via de la
exaltacién de la heterosexualidad y la descalificacion y el desarrollo
del miedo de la homosexualidad. Esto produce la homofobia. A

i13

|
;
|
v



S

==

S

eSSl

SEHIEHEEEHEES

Punrtos de Encuentro

la descalificacion, desvalorizacion, anulacion de las practicas y
afectos homosexuales que estan presentes en nosotras se le llama
autohomofobia.

Desde las teorias feministas contemporaneas de la sexualidad
decimos que las personas somos polimorfas sexuales, es decir,
no tenemos una determinacion previa de la sexualidad y podemos
vivir diversas formas de sexualidades incluso alternativas,
simultaneas, contemporaneas, sucesivas. Sin embargo, el
problema es que la sexualidad siga siendo una marca para
dominar, jerarquizar, excluir, incluir y sobre todo para reducir a las
personas a objeto de la opresion.

Lesbofobia es lafobia alas lesbianas y al lesbianismo como cultura
politica. La castofobia es la fobia y desaprobacion de las personas
que asumen la castidad como una experiencia de su sexualidad. La
heterofobia son los prejuicios hacia las personas heterosexuales.

El clasismo

Es el conjunto de juicios, ideas e interpretaciones
descalificadoras de las otras clases sociales. En la reinvindicacion
clasista, cualquiera que ésta sea, se construye la descalificacion
automatica de las personas, los logros y creaciones provenientes
desde otra clase social. En la cultura politica de America Latina
hay diversos clasismos. Hay un clasismo desde el que oprime
apoyandose en criterios de superioridad, de sobrecalificacion de
los logros de su propia clase para dominar. Este es un tipo de
clasismo que inferioriza a las personas de otras clases sociales.
Y aqui me refiero, no solo a los mecanismos economicos de
dominacion de clase sino al conjunto de juicios, ideas €
interpretaciones inferiorizantes de las personas que son
sometidas a dominacion de clase.

Tambien hay otro tipo de clasismo que hemos desarrollado
como rechazo ideologico a las personas, obras, historia de
quienes forman parte de clases opresoras. Es un clasismo
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contestario y se da también entre personas domocraticas
considerandose que los prejuicios de clase son positivos. En
procesos de emancipacion se acentua el clasismo contestatario,
reivindicativo, contra quienes ocupan posiciones de clase
asociadas al poder de dominacion.

El nacionalismo

Fomenta prejuicios excluyentes, hostiles, descalificadores al
afimnar la superioridad nacional frente a otras personas de otras
nacionalidades. Tenemos nacionalismos justicieros revanchistas.Las
naciones latinoamericanas surgieron de procesos independentistas
que reivindicaron un nacionalismo excluyente, antagonico, opositor.

En los nacionalismos esta el etnocentrismo, es decir se coloca
al propio pueblo como el mejor, el central y se descalifica a los
otros; se reivindica superiativamente la propia cultura frente a las
otras que se minorizan y desvalorizan. En el caso de nuestros
pueblos y sus procesos historicos desarrollamos prejuicios que
son sintesis de distintos prejuicios; por ejemplo, tenemos prejuicios
nacionalistas, clasistas y etnocentristas que en procesos historicos
de reivindicacion, se han vuelto una exaltacion a priori del “pueblo”
frente a todo lo que no es el pueblo. Hay una prejuicio exclusivista
frente a lo que no se incluye como pueblo.

“El pueblo” ha sido una categoria que se corresponde con el
sujeto que domina o que relvindica; se erige en sujeto universal
gue elimina las particularidades, y ademas su constitucion
ideoldgica se basa en la jerarquia, en la calificacion en la
sobrevaloracion. En las ideologias libertarias en Ameérica Latina,
el pueblo ha ocupado el centro, el pueblo es bueno, tiene la razon,
NO se equivoca, sufre, reclama, necesita. Eso es lo que en teoria
politica llamamos populismo.

Nacionalismo y clasismo generan tambien otros prejuicios
como la xenofobia: fobia a las personas que no forman parte de
nuestra cultura, que son diferentes culturalmente, nacionalmente.
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Es el horrory la fobia hacia las personas extranas. Casi cualquier
extrana o extrano puede ser objeto de este prejuicio. Como
nosotras hemos tenido el desarrollo de tanto nacionalismo y tanto
populismo, tenemos profundamente interiorizado formas de
comportamiento y distanciamiento politico por xenofobia. O
porque consideramos que todo lo extranjero es peor, o porque
consideramos que todo lo extranjero es mejor. Moverse siempre
en la escala de mejor o peor, genera prejuicios y son elementos
que no contribuyen al desarrollo y construccidon de la autonomia
porque no permiten la legitimizacion de yo(es), de pueblos,
naciones, grupos, clases, individuos, géneros, etc. .

Racismo

Necesitamos identificar cual es nuestro racismo. Qué prejuicios
tenemos que se basan en el fenotipo de las personas, 0 sea, en
la apariencia fisica corporal: el color de la piel, la talla, el peso, la
delgadez, la gordura, tamano de las partes del cuerpo (pechos
grandes, o pequenos). El racismo tiene que ver con valorizar a
las personas por las caracteristicas de su cuerpo, no s6lo por el
color de su piel. No sélo se expresa en discriminacion, maltrato,
rechazo y oprobio hacia otras personas, sino también esta
presente en el esteticismo, o0 valoracion estética de las personas.

Dejar de ser prejuiciosas se basa en desarrollar capacidad
de entendimiento, de interpretacion y que en vez de que sea
inquisitorial se convierta en un elemento comprensivo. Si no
comprendemos y si acusamos, si descalificamos, seguimos
siendo prejuiciosas. El prejuicio esta tanto en la inclusion como
en la exclusion, como por ejemplo lo que ocurrid con Miss
Universo. Hubo prejuicios cuando fue atacada por engordar y
también lo hubo cuando fue elegida. Cuando engordd, el prejuicio
fue claramente violento y excluyente. Cuando fue elegida tambien
hubo violencia sobre ella y sobre todas nosotras, porque se coloco
a esta mujer en una posicion de superioridad, de sobrevaloracion
por la talla, peso, formas, tal como se sintetizan la misoginia, el
racismo, el clasismo y ademas el esteticismo.

116



Claves feministas...

El esteticismo

Consiste en la construccion de los conceptos de belleza como
conceptos simbolicos que se atribuyen a las personas para ser
en el mundo, para ocupar un sitio, para acceder a recursos. No
debemos olvidar que en el caso de las mujeres, por género, la
belleza es uno de los requisitos para ocupar un lugar en el mundo.
Cuando nosotras seguimos clasificandonos en feas y bonitas,
sequimos reproduciendo la clasificacion esteticista que tantos
estragos nos hace a las mujeres.

En el esteticismo concretamos la opresion de genero al
establecer ese tipo de cntenos que clasifican y excluyen; y que luego
combinamos con otros prejuicios, como por ejemplo cuando decimos
“tengo un bebé, salid morenito, pero es lindo y bueno”. Ahi hacemos
el prejuicio racista y luego lo queremos compensar con un prejuicio
moral, es moreno pero es bueno. En una frase podemos sintetizar
un conjunto de prejuicios que jerarquizan a las personas y que danan
la construccion de la autonomia de las personas.

No hay autonomia si no hay desarrollo de la autoestima y ésta no
puede ser desarrollada sobre principios racistas, esteticistas,
clasistas, sexistas, misdginos, xenofobos. El esteticismo esta en
la base del amor tradicional. Hemos sido ensefadas no a elegir
personas, ni a ser elegidas como personas, sino a elegir el color
de unos 0jos, la delgadez de un cuerpo, etc. Sobre esa base luego
resuita que no hay pacto posible, no hay coincidencias, no hay nada!
Y sin embargo decimos que elegimos companias de vida.

La belleza es un atributo de género de los hombres, se considera
que es natural y se enuncia de la siguiente manera: que los
hombres deben ser feos, fuertes y formales. La belleza no es un
requisito para conseguir esposa, para conseguir una novia, para
conseguir un trabajo, para un liderazgo. La belleza en los hombres
es un implicito. Hacia los hombres hay una mirada estética positiva
y hacia las mujeres hay una mirada estetica descalificadora.
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Los prejuicios de edad

Vivimos en sociedades adultistas porque el
poder y muchos recursos relacionados a la
conduccion de la vida social estan centrados
en las personas adultas, mujeres y hombres;
para las mujeres en algunos ambitos y para los
hombres en todos los ambitos.

Nuestras sociedades no soélo son adultistas
sino que también son infantilistas. Hay una
exaltacion y una sobrevaloracion de lo infantil.
Por un lado se oprime a las criaturas, pero
por ofro se exalta a las personas por atributos
infantiles. Por otra parte, se puede oprimir a
las personas jovenes pero al mismo tiempo
se exaltan los valores, atributos, cualidades
asignados a las personas jovenes. También
tenemos una especie de descalificacion y
exaltacion de las personas viejas. Se les
califica para unas cosas y se les descalifica
para ofras, simbdlicamente hablando.

Los prejuicios de edad son muiltiples y en el caso de las mujeres
son combinados y todos funcionan al mismo tiempo. Por ejemplo,
la tragedia de las mujeres jovenes es que son exaltadas por atributos
que después se les van a convertir en un deber ser imposible de
cumplir. Viven la valoracion de sus personas a través de hechos
que imremediablemente van a perder. En la misma persona se tiene
que vivir el proceso de la valoracion y la desvalorizacion. .

En algunas psicologias conductistas contemporaneas en boga
se exalta al “nifio” o la "nina” que suponen llevamos dentro; se
hacen ejercicios para que las personas hablen con “su nifio” como
si fuera una cualidad positiva de la persona el seguir siendo nifio
o nina. Esto es parte de una construccion ideoldgica con la que
se nos imposibilita prescindir de etapas pasadas de la vida. Por
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ello muchas personas dicen soy viejo o vieja de edad pero soy
joven de espiritu. Estas psicologias niegan la capacidad lidica
en la madurez, en la vejez.

La actividad ludica es posible en la madurez y en la vejez; no
tenemos que seguir siendo jovenes toda la vida. Mientras no
resolvamos este prejuicio seguiremos atrapadas en varios
prejuicios de edad que nos conforman como condicion de género.
La exaltacion a la “nifia que llevas dentro” es la exaltacion a la
permanente infantilizacion inferiorizante de las mujeres.

Considerar calidad femenina y feminidad atributos que son
infantiles y tratarnos como menores de edad, es una de las
maneras patriarcales de disminuir a las mujeres. Podriamos
analizar los cuerpos infantiles de las mujeres, sus voces, coqueteos
y seducciones infantiles y la minorizacion de las mujeres con fines
de lograr la conexion y el enganche con los otros. También
podriamos analizar como en la sociedad se desarrolla un rechazo
a los atributos que no son infantiles en las mujeres.

Esta exigencia de infantilismo es tan fuerte que hasta la dulzura
tiene un gran contenido de infantilismo en las mujeres. El lenguaije
infantilizado —sobre todo cuando hablamos a las criaturas
pequeritas— se utiliza para mostrar que no somos poderosas
porque el tabu impuesto a las mujeres es la madurez.. Ser maduras
es una prohibicion a las mujeres y en la opresion un anhelo es no
tener que asumir las responsabilidades de la madurez.

Muchas mujeres en rebeldia que no somos jovenes, cuando
no hemos deconstruido esa descalificacion por edad de las
mujeres, y queriendo ser eternamente jovenes, tendemos o
hemos tendido a asumir actitudes, formas de comportamiento
y trato social como si fuéramos jovenes, como una
reinvindicacion de libertad, confundiendo la libertad con la
minoridad. La descalificacion por edad hace estragos
laborales, educativos y politicos en las mujeres y si no lo
descodificamos y deconstruimos nosotras mismas,
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contribuimos a fortalecer esa manera de apreciar o despreciar
alas mujeres

Los prejuicios ideologicos

Nosotras valoramos enormemente la adhesion ideolégica.
Exaltamos la coherencia ideolégica y desvalorizamos todo lo que
no es coherente con nuestra ideologia. En las organizaciones de
mujeres y en las organizaciones mixtas, el prejuicio ideologico se
instala como poder politico, como poder de exclusion, como poder
de enemistad en las mujeres. La lealtad a las ideologias
proclamadas impide la asociacion de las mujeres, como prejuicio.

Los prejuicios politicos

Exaltan, valoran a las personas afines politicamente vy
descalifican, desvalorizan a las personas que no son politicamente
afines. Las mujeres, de manera misogina, clasista e ideologizada,
nos antagonizamos. Y luego nos damos cuenta que los partidos
politicos, las ideologias por los que nos hemos antagonizado
cambian y hasta desaparecen. Mientras, nosotras seguimos ahi,
muy leales, con referentes ideoldgicos, pero sin referentes de una
cultura compartida entre nosotras y que esté mas alla de esas
ideologias y de esos poderes.

Los prejuicios religiosos

En un mundo donde es evidente que existen diversas religiones
seguimos considerandolas de manera jerarquica. La propia es la
mejor, la unica, la verdadera, la adecuada, la legitima. Todas las
demas nisiquiera alcanzan a ser religiones, son creencias paganas.
Ofras iglesias son llamadas sectas y a veces, en el lenguaje politico
cuando se dice “La Iglesia” se piensa en la propia.

Las religiones se consideran en jerarquia y no se procura un
espacio compartido ecuménico para todas las iglesias. El
sectarismo religioso ocasiona estragos y de modo particular en
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las mujeres. Dentro de la linea feminista critica se desarrolla un
enorme ecumenismo y €s un aporte de las mujeres a la cultura
politica democratica el ponderar la diversidad religiosa.

Los prejuicios religiosos se expresan también contra las
personas que no tenemos religion ¢ De veras no crees en nada”
Ni siquiera en la naturaleza, no? ; Bueno, en timisma, no”? Como
si la confianza en una misma pudiera ser equivalente a todo lo
que significa la construccion religiosa. Son procesos culturales
distintos que no estan en la misma dimensidn. Estos prejuicios
indican que las personas debemos tener alguna experiencia
religiosa.

También esta el prejuicio que exalta el ateismo, el libre
pensamiento, el agnosticismo y todas ias forrmas que tienen que
ver con el pensamiento ligado a lo frascendente, a lo espiritual, a
lo religioso, al mas alla, al mas aca. Ahora hay prejuicio hacia las
personas que no son esotéricas; hacia las personas que no creen
en la determinacion a ultranza: de los astros, del poder de las
piedras, de los ajos colgados en las paredes, de las que no leen
el /Chin. Cualquiera de esos prejuicios se basan en la dificultad
de asumir la diversidad.

Ese es el fundamento filosdfico, ontoldgico, politico
estructurante de todo ese conjunto de prejuicios. Por tanto importa
reconocer nuestros prejuicios y no pretender que no 10s tenemos
¢ Cual es la metodologia para reconocerlos? La gran filosofa de
la libertad, Agnes Heller, cuando critico el humanismo
androcéntrico desarrolld una teoria sobre los prejuicios instalados
en el sentido comun. Segun esta autora, los prejuicios del sentido
comun son juicios anticipados, que no requieren comprobacion o
demostracion. Son juicios simbolicos.

El pensamiento prejuicioso se desencadena automa-
ticamente: a la simple vista de un signo le damos todo el contenido
del prejuicio. Por ejemplo, a la simple vista de un cuerpo sexuado
femenino, le atribuimos una construccion especifica de género y
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suponemos que en ese cuerpo sexuado femenino habita una mujer
que es de una cierta manera —como hemos aprendido a partir de
los prejuicios—. Este es un prejuicio simbolico porque no requiere
demostracion, no se requiere comprobar que la persona es o
hace de cierta manera, sino que sabemos todo de ella, porque
descodificamos su cuerpo, lo interpretamos y lo asociamos a lo
que conocemaos que es ser mujer.

Todo prejuicio funciona como dogma: es una verdad absoluta.
Y tambien funciona como un mecanismo que imposibilita el
pensamiento porque si ya lo sabemos todo, no tenemos que
pensar. Si en los prejuicios ya tenemos las respuestas en los
prejuicios no tenemos que indagar. Los prejuicios son juicios
ultrageneralizadores. Generalizamos cuando decimos “todas las
mujeres”, “ninguna mujer’. Nunca, siempre, jamas, todo, nadie,
nada son conceptos que totalizan la experiencia.

Las personas prejuiciosas somos muy sensibles a los prejuicios
sobre nosotras, pero no somos sensibles a la manera en que
prejuiciamos a las demas personas. Somos capaces de defender
a ultranza un prejuicio y de defendemaos nosotras del mismo prejuicio.
El uso de los prejuicios es utilitario, es oportunista. Eso tiene que
ver con la fuente de enormes dificultades, por gjemplo de las
mujeres, para construir la coalicion de las mujeres, porgue nos
defendemos de los prejuicios pero se los aplicamos a las demas.
Eso impide la construccion de la alianza de las mujeres.

Los prejuicios anti - intelectuales

Hay prejuicios anti-intelectuales que han hecho estragos entre
las mujeres, particularmente entre aquelias que vivimos en
sociedades carenciadas de recursos academicos, escolares y
de difusion del pensamiento intelectual. Como reaccion
prejuiciosa se ha producido un anti-intelectualismo, un anti-
academicismo y se desvaloriza el trabajo intelectual de
iInvestigacion, de estudios de las mujeres.
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Al intelectualismo se opone el activismo como superior,
antagonico y opuesto. Pero también a la inversa, parapetadas en
el trabajo intelectual, muchas mujeres descalifican el trabajo
practico. El problema esta en ponderar con exaltacion una u otra
actividad y descalificar las otras. Hace estragos entre las mujeres
porque nos califica, a unas de intelectuales, y otras no.

Con esos prejuicios acabamos reivindicando la ignorancia
como un derecho, como un valor positivo en las mujeres para
defendernos de lo que consideramos inadecuado. No criticamos
el orden injusto que hace que unas podamos tener acceso a unos
espacios y actividades y otras no; sino que mas bien satanizamos
a las mujeres que tienen esos recursos y esos bienes.

Las mujeres nos clasificamos de muchas otras maneras. Las
politicas y las no politicas, las de la sociedad civil, las de las ONGs
frente a las de los partidos; las de los partidos frente a las de las
ONGs. Las de los gobiemnas, las de las agencias financieras, y asi
vamos creando categorias cerradas de clasificacion de las mujeres
pOr su ocupacion de espacios, por Sus recursos, por sus poderes.
Pero todo esto lo hacemos de manera excluyente y prejuiciada y
seguimos clasificandonos patriarcalmente como las buenas y las
malas. Eso no nos ayuda para construir la autonomia de las mujeres,
ni a la participacion social y politica convergente de las mujeres. No
nos permite asumir el derecho de todas a saber, a participar, a poseer
bienes, a asumir el derecho de todas a todos los recursos del mundo.

La ética desde el feminismo

La metodologia que se propone para construir la posibilidad
de la autonomia desde la cultura feminista es la autonomia y la
asociacion; la autonomia y el compromiso; la autonomia vy la
convergencia. Esto tiene que ver con varios principios ético-politicos
y los proponemos a la sociedad y al Estado; nos los proponemos
en la relacion con nosotras mismas; con otras mujeres y con los
hombres. Tienen que ver con la propuesta de la igualdad y la
equidad, que son dos categorias de las relaciones de poder.
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La ética hacia una misma

¢, COmMo se puede construir la independencia
entre las personas? ;Como podemos hacer
cosas juntas’? ; Como podemos afirmar nuestra
autonomia sin danar a otras personas y ; coOmo
podemos aceptar que otros afirmen su auto-
nomia sin que nos danen? Una pista es asumir
\a etica del auto-cuidado, que implica:

¢ Cuidamos de nuestra disposicion a ser oprimidas,
de lo que antes llamé, la servidumbre voluntaria.

¢ Cuidarnos de confundir los poderes con el
poder de dominio.

¢ Cuidarnos de la violencia de los otros
sobre nosotras, de la violencia de nosotras hacia
los otros y de la auto-violencia. Para esto
necesitamos desentranar nuestros deseos
destructivos y no legitimarlos. Esto no es facil
porque los deseos son siempre inconscientes y sélo se
expresan al actuar, hablar, tener pesadillas, hacer chistes.

Necesitamos aprender a leer nuestros actos para saber
cuales son nuestros deseos. No creer que la libertad es la
reivindicacion de la realizacion de todos nuestros deseos.
Personas sujetas a opresion que piensan de manera binaria, creen
que la libertad consiste en hacer todo aquello que deseemos,
todo lo que antes no hemos podido hacer; hacer todo lo que
podamos inventar.

La libertad empieza por poder distinguir los deseos
destructivos de los creativos y reconocer que todas las personas
tenemos deseos destructivos, que luego canalizamos y
convertimos en ideologias y a veces, hasta los convertimos en
maneras dignas de vivir. También necesitamos reconocer que
nuestros deseos destructivos nos impiden transformar relaciones
y finalmente se concretan en una capacidad de dano personal.
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Tenemos que aprender a identificar nuestros deseos y como
actiian en nuestra vida. Deseo, quiero, puedo.

Las mujeres necesitamos identificar nuestros deseos,
discriminarlos, priorizarlos; reconocer que muchos de ellos no
corresponden con la libertad, la autonomia, autogestion e
independencia, sino que mas bien se corresponden con la
dependencia, la subordinacion y la centralidad de los otros en
nuestras vidas.

Necesitamos saber cuales son los deseos que nos conducen
a la centralidad de nuestro propio yo y a la realizacion de nuestro
desarrollo personal. En el nivel de la conciencia, necesitamos
identificar qué queremos, puesto que a veces queremos cosas
que nos destruyen, que no nos dan libertad ni sosiego. Y luego,
poder construir la voluntad que nos permita no ceder a lo que
reproduce la opresion, lo que reproduce la enajenacion. Para eso
hay que tomar en cuenta que el deseo es una experiencia
inconsciente y en cambio, “lo que quiero” es a nivel de la
conciencia. Y por género, muchas mujeres no sabemos lo qué
queremos en aspectos fundamentales de nuestras vidas.

También necesitamos resolver la contradiccion entre lo que
quiero y puedo ¢ Qué podemos hacer? Tenemos que eliminar las
formas de omnipotencia e impotencia y saber cual es mi potencia
real, tangible. Reconocer cuales son mis necesidades vitales
(como mujeres, como organizacion, como movimiento).
Necesitamos saber qué necesitamos en este momento y luego
qué recursos necesitamos para alcanzarlo.

La mayor parte de los recursos no estan al alcance de las mujeres
y para lograr lo que queremos no basta con hacer transformaciones
individuales, tambien tenemos que hacer transformaciones sociales,
politicas, juridicas, economicas para poder acceder a €s0s reCursos.
Implica transformar las relaciones de poder en la sociedad, el orden
social, el orden politico. Toda accion autondmica de las mujeres es
de inmediato una accion politica; es un hecho politico porque todos
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los aspectos de género son politicos, los personales y los colectivos,
los privados y los publicos. Por ello, poder, significa para las mujeres
enfrentar la dominacion y construir poderes de afirmacion. Esoes la
potencia, el poderio.

: Qué hacer en lo concreto, en lo cotidiano, en lo material, en
lo subjetivo para realizar deseos y satisfacer necesidades vitales?

En relacion a nosotras mismas el método de la autonomia es
el método de la discriminacion de los deseos que destruyen, de
la afirmacion de los deseos que construyen y de la concordancia
entre los deseos positivos, lo que quiero —para mi y mi
comunidad—, lo que puedo, —la satisfaccion de mis necesidades
v las necesidades colectivas— y lo que hago directamente para
realizarlos. Es lograr la concordancia entre lo que deseo, quiero,
puedo y hago. La autonomia implica no solo voluntad sino
conocimientos, recursos, conciencia y acciones puntuales. No vale
sentirnos auténomas sino serlo. Se trata de vivir en el sentido de
la autonomia, como dice Simone de Beauvoir, nunca resuelto.

La ética en relacion con fos otros

Un principio en la relacion con los otros es la equivalencia
humana. Este es el principio ético que fundamenta la universalidad
de los derechos humanos y segun el cual cada ser vale lo mismo.
La equivalencia humana es un principio ético universal que antecede
a todo juicio y que necesitamos anteponer a todo tipo de prejuicios.
Se trata de reconocer que todas las personas valemos, no a veces,
no en ciertas ocasiones, sino siempre.

Tenemos que aprender a no prejuiciar sino a desarrollar juicios
propios que sean producto del conocimiento, de la indagacion; de
la duda y no del dogma. Ese es el principio basico del feminismo
porque sustenta la aportacién mas importante del feminismo, que
es el proposito de construir una sociedad de iguales entre mujeres
y hombres. El principio de la igualdad no esta basado en que
seamos idénticos. Iguales no quiere decir identicas o identicos.
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Iguales quiere decir iguales en la diferencia; equivalentes en la
diferencia. Igual valor para cada polo de una relacion.

Amelia Valcarcel, la gran feminista de la Universidad de
Oviedo, dice que tenemos que construir una cultura politica basada
en la equipolencia; es decir la equidad entre todos los polos de
una relacion, de una conjuncion o una asociacion.

Parte de la equipolencia es la equidistancia. La misma
distancia de ti para mi, que de mi para ti. Este es un principio
deconstructivo de la invasion de género: nite invado nime invades.
Cuidar la equidistancia es una corresponsabilidad del pacto, de
la asociacion. No solo reivindicar tu distancia o mi distancia, sino
cuidar todos los polos de la relacion, la equidistancia.

La equifonia es otro principio de la propuesta politica del
feminismo y consiste en desarrollar el principio del derecho a que mi
palabra y tu palabra son legitimas. Si las mujeres hemos estado
silenciadas, si hemos tenido una palabra y una voz desvalorizada, si
los saberes de las mujeres se han considerado menores, 0 no saberes
sino intuiciones naturales olocuras, entonces lo que nos proponemos
en la relacion con los hombres, en las instituciones y entre las mujeres,
es desarrollar el pnncipio del derecho a la equifonia.

Se trata de construir el principio del derecho a que mirazon y
tu razon son legitimas. Es legitimo que tengas razon. ks legitimo
que yo tenga razon. Mi verdad y tu verdad son legitimas. Ahi lo
que se anula esla verdad, la razon. No hay verdad, no hay razon,
sino que hay multiples verdades, multiples razones. Tu opinion y
mi opinidn es legitima.

Pero la equifonia no puede existir si no logramos acceder a
los recursos de la palabra. De ahi que la erradicacion del
analfabetismo sea imprescindible. No puede haber autoestima
si no hay alfabeto. La palabra hablada y escrita es voz, es
planteamiento. Hay que hacer discurso y escribir discurso.
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Para que haya equifonia, tenemos que tener
derecho a los espacios desde donde los
discursos se escuchan. No podemos seguir
aspirando a hablar desde el closet. Todas
tenemos que salir del closet, de la segregacion,
del ghetto, de hablar para el autoconsumo.

Equifonia implica dialogo, implica ser
interlocutoras. Para poder dialogar hay que tener
discurso. Portanto necesitamos apropiarnos del
conocimiento y entender que nada es mas
practico que una buena teoria, una buena
filosofia. Debemos aspirar a ser ilustradas. Y el
feminismo, como cultura es una cultura ilustrada,
no es una cultura del sentido comun; en el sentido
comun estan los prejuicios. El feminismo es una
cultura de la ilustracion como proceso historico. Para poder
establecer equifonia necesitamos el acceso a los conocimientos
cientificos, técnicos y tener lapalabra como nuestro recurso para
pensarnos y para comunicarnos. Sin equifonia no hay autonomia
porque la autonomia se construye también en el didlogo. En el
sentido comun estan los prejuicios

De la misma manera, tenemos que construir |a equipotencia.
Es decir, construir las condiciones concretas reales en cada
situacion, en cada momento para reconocer el poder para vivir
de las mujeres. Enfrentar el despilfarro que las sociedades hacen
de las mujeres en el mundo; evitar que las mujeres seamos
desechadas. La equipotencia implica construir colectivamente
las condiciones y la legitimidad de tener poderes para vivir.
Reconocer en otras mujeres sus poderes para vivir y reconocer
que puedo tener poderes para vivir. No se puede vivir enfermas,
sufrir, ser sombra, estar en condiciones de opresion.

Equipotencia implica, entre las mujeres, la alianza y sobre
todos los principios éticos de la equivalencia, equifonia,
equipotencia también esta presente el principio de la diversidad.
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Este es el que reconoce la diversidad y como diversas
necesitamos pactar con los hombres, con otras mujeres, en los
partidos y en los gobiernos.

Todos estos principios conforman la equidad y significan el
establecimiento de pactos para la igualdad. Igualdad solo puede
ser construida con la equidad. Y hoy sabemos que la igualdad
requiere semejanza, de modo que construir la equidad implica
otro meétodo.

Comentarios a la tercera parte

Acciones positivas hacia las mujeres

Tenemos que construir una nueva semejanza con los hombres,
pero tenemos que definir en qué, cuando, como y donde. Y
también construir una nueva semejanza con las otras mujeres.
También necesitamos definir en que, cuando, como y donde. Con
los hombres, somos diferentes pero vivimos en condiciones
terribles de desigualdad. Construir la igualdad implica realizar
acciones positivas porque no puede haber igualdad, si no hay
acciones para reparar los danos de la opresion. Hay que dotar
de recursos especificos a quienes no los tienen. Promover con
prioridad, en la relacion entre los géneros, a las mujeres.

En las relaciones con las mujeres, promover con prioridad a
quienes estan en las peores condiciones, pero no unicamente.
También se trata de construir los procesos, mecanismos e
instituciones que permitan el avance colectivo y ahi pueden
promoverse, no solo las que estan en peores condiciones.
Tenemos que tener muchos criterios para saber que es o que
tenemos que promover.

Las acciones positivas entre las mujeres consisten en apoyar

a cada mujer en su autodesarrolio, en el incremento de su
autoridad, acopio de recursos, y en la transformacion de todo
este conjunto de hechos en derechos sociales. Las acciones
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positivas no son acciones de discriminacion sino que son acciones
positivas. Lo que proponemos como acciones positivas no son
acciones de discnminacion ni positiva ni negativa, sino al contrario,
son un conjunto de acciones para eliminar la discriminacion
basadas en la equidad como principio ético de la igualdad.

Entender el criterio de especificidad de género es entender
que se hacen acciones particulares no “en detrimentode...”: no
es para “quitar” sino para “re-distribuir’, ain cuando dotar de tierra
a las mujeres implique hacer la mas grande reforma agraria que
se haya hecho en la historna.

Asumir Ia misoginia como un elemento
a deconstruir

Asumir que soy misogina por lo tanto me cuido, pongo atencion
aloquedigoy loque hago. Enlas asambleas, las mujeres no estamos
en un espacio de dialogo entre mujeres, sino que muchas veces
instalamos una inquisicion para debatir, para enjuiciar y descalificar.

Se trata entonces de asumir como principio: soy miségina y
me abstengo de decirle a la otra en qué se equivoco, en qué esta
mal, como esta burra. Hacer esto pasa por asumir que la mayor
parte de nosotras tenemos esos prejuicios y entonces, primero
escucho, interpreto, analizo y no estoy pronta al juicio, luego puedo
bajarle el tono a mi capacidad misogina.

Dejar de ser misdgina pasa por revisar nuestros valores, por
revisar qué tanto asumimos la inferioridad de las mujeres. Pasa
por detectar la hostilidad automatica a otras mujeres y saber que
cuando la hostilidad o la compasion son automaticas, hay
misoginia. El consejo también es una manifestacion misogina.

Una psicologia desde el feminismo

Parte de la reivindicacion del feminismo es tener recursos
terapéuticos feministas para las mujeres, para actuar sobre la

130



Claves femministas...

conformacion de la subjetividad de las personas. Pero asi como
puede ser muy positivo si hay recursos de calidad feminista, es
muy peligroso cuando tales procesos no se hacen feministamente
porque se reinstala a las personas en esquemas patriarcales y
los estragos hacia las mujeres son enormes.

Hay un desarrollo tedrico, practico que proviene del feminismo
y hay que allegarse terapeutas feministas. Y si no existen, hay
que apoyar como una prioridad que las haya. Estratégicamente
es una necesidad vital de las mujeres contar con procesos
terapeuticos adecuados. Lo adecuado y lo peligroso esta dado
por el sentido, por el para qué, por las filosofias y teorias desde
las cuales se hacen los trabajos terapeéuticos.

El psicoanalisis tendria que ser socializado y puesto a
disposicion como un recurso liberador para desmontar en el
inconsciente de cada persona toda esta ignominia de la que hemos
hablado aqui. Porque solamente nos acercamos al inconsciente
con metodologias deconstructivas y esas son psicoterapéuticas.
Nosotras tenemos la idea de que la psicoterapia es para las
personas que estan enfermas, pero no es asi. Son metodologias
del conocimiento y también de deconstruccion. Las mujeres
necesitamos a gritos psicoterapia.

Hoy mas que nunca que hemos develado como la violencia
hacia las mujeres es estructural y como la secuela de los danos
de la opresion de las mujeres requieren una reparacion y no
solamente una reparacion externa, sino interna. Las mujeres
podemos tener muchos recursos externos y sequir igualmente
infelices. La felicidad tiene que ver con la capacidad de disfrutar
la vida. Y no podemos hacerlo si estamos dafnadas. Los niveles
de autonomia abarcan todos los ambitos: externos, internos,
conscientes, inconscientes.

Una de las cosas que necesitamos es no confundir los
espacios en los que nos desenvolvemos y utilizar las metodologias
adecuadas en cada espacio. Hoy hay psicoterapia institucional
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que se utiliza para resolver conflictos institucionales. Otra cosa
son los grupos de autoconciencia. Esos ojala no tuvieran nada
que ver con grupos de trabajo, con espacios laborales. El
problema esta cuando se trata de juntar todo en la misma parte.
Los grupos de trabajo se vuelven los grupos de militancia, los
grupos de amistad, de amor, familiares, terapéuticos. Hacemos
una cosa totalmente incestuosa, endogamica y superconcentrada
de todo. Tenemos derecho a tener espacios distintos, relaciones
distintas.
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